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INTRODUCTION

Comme vous le savez, I’éducation de la foi des adultes est une priorité pour notre Eglise
diocésaine. Pour cela, il faut mettre en place des espaces et des propositions qui permettent
aux adultes d’allumer ou d’entretenir le feu de I’Evangile.

Certains de ces espaces existent déja dans nos paroisses et communautés chrétiennes.
Pensons a tout ce qui se vit au niveau du catéchuménat, de la pastorale du baptéme et du
mariage. Cela sans compter les nombreuses initiatives des dernieres années qui proposent
aux parents de vivre les catéchéses que 1’on offre aux jeunes. Malgré cela, des offres
adressées directement® aux adultes qui voudraient aider & découvrir ou approfondir une foi
personnelle, sont encore trop peu offertes, voire inexistantes.

Il 'y a certes des choses a réfléchir, discerner, peut-étre méme créer. Cependant, bien des
offres existent déja. Nous avons créé un répertoire qui donne un apercu de ces offres, suite
a la demande de quelques milieux. En quoi consistent ces offres? A qui s’adressent-elles?
Quels sont leurs avantages et autres éléments a considérer? Ou trouver les informations
pour les explorer? Gréace aux indications que nous avons validées, vous serez a méme de
consulter ces offres pour vous-mémes ou pour un groupe de personnes de votre milieu.

Voila donc ce que nous vous proposons dans les pages suivantes. Nous ne prétendons pas
offrir un répertoire complet de tout ce qui peut s’offrir en éducation de la foi des adultes.
Il s’agit d’un premier jet qui pourra certainement, avec le temps et I’expérience, étre
bonifié. Mais puisqu’il faut se mettre a I’ceuvre sans tarder, voici cette premiére
proposition. Nous souhaitons que ce document puisse vous servir a explorer de nouvelles
avenues pour constituer une offre réaliste et variée qui réellement cible la découverte ou la
maturation de la foi chez les adultes de tous vos milieux. Ce sont ces adultes qui sont a
méme de librement choisir Celui qui nous a révélés étre « le chemin, la vérité et la vie »
(Jn 14, 6) pour le bonheur des femmes, des hommes et des enfants de notre temps.

L’équipe diocésaine de formation a la vie chrétienne du diocése de Québec

! C’est-a-dire des offres de parcours et cheminements qui ne sont pas d’abord motivés par un sacrement pour
soi-méme ou pour son enfant.
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TABLEAU RECAPITULATIF DES OFFRES PROPOSEES

LEGENDE

1.

2.
3.
4

formation).

La proposition peut étre vécue en mode PRESENTIEL.

La proposition peut étre vécue en mode VIRTUEL.

La proposition peut étre vécue en mode HYBRIDE (mélange de présentiel et virtuel).
. L’animation peut étre assurée par des PERSONNES DE VOTRE MILIEU (avec/sans

L’animation est assurée par des PERSONNES EXTERNES A VOTRE MILIEU.

EDUCATION DE LA FOI - CATECHESE

TITRE

WEB

Parcours Alpha

www.alphacanada.org

Boite a outils Philippe

Parcours Mess’AJE

Catéchése biblique de la
liturgie dominicale de la
Parole

www.officedecatechese.gc.ca/formation/
catechumenat/OutilsPhilippe/index.html

www.educationdelafoi.ulaval.ca/cbldp/

Catécheses www.cheminneocanada.claudezone.com/
néocatéchumeénales catecheses/catecheses/quebec-prov/
Parcours Ouvrir les www.ouvrirlesecritures.org
Ecritures
FORMATION PASTORALE — RESSOURCEMENT
TITRE 112(3|4]|5 WEB
Le dialogue pastoral X | x| x|x|x|www.officedecatechese.qc.ca/productions/
intervenants/rencontre.html
Exercices dans la vie | X | X | X | X | X | www.centremanrese.orq
courante
Parlez-moi d’amour X | X | x| x| x| https://www.ecdg.org/wp-
content/uploads/2021/10/Parlez-moi-d-
amour.pdf
Parcours S’initier al X |x|x|x| x| Découvrez laformation « S'initier a I'‘éducation

I’éducation de la foi des
adultes

de la foi des adultes » - YouTube
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http://www.alphacanada.org/
http://www.officedecatechese.qc.ca/formation/
http://www.messajequebec.org/
http://www.educationdelafoi.ulaval.ca/cbldp/
http://www.cheminneocanada.claudezone.com/
http://www.ouvrirlesecritures.org/
http://www.officedecatechese.qc.ca/productions/
http://www.centremanrese.org/
https://www.ecdq.org/wp-content/uploads/2021/10/Parlez-moi-d-amour.pdf
https://www.ecdq.org/wp-content/uploads/2021/10/Parlez-moi-d-amour.pdf
https://www.ecdq.org/wp-content/uploads/2021/10/Parlez-moi-d-amour.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=D1qXK8xzKGY
https://www.youtube.com/watch?v=D1qXK8xzKGY
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Fiche 1 - PARCOURS ALPHA
RESUME DE L’OFFRE

Alpha est un moyen d'inspirer et d'équiper les Eglises pour créer un espace ou des
personnes de tous horizons peuvent rencontrer Jésus. Le méme contenu Alpha est diffusé
partout dans le monde, par des chrétiens de toutes traditions, et fournit une expression
commune de la foi. Plus d'un million de personnes au Canada ont fait I'expérience
d’Alpha et des millions d'autres ont suivi Alpha dans plus de 100 pays et dans plus de 100
langues a travers le monde. Les principes fondamentaux d’Alpha sont 1’hospitalité et le
dialogue respectueux.

S’ADRESSE A QUI

A des personnes adultes de tous horizons, mais vise tout d’abord les personnes distantes de
I’Eglise. I existe aussi des versions du parcours Alpha pour les jeunes et pour les couples
qui désirent se préparer a un mariage chreétien.

AVANTAGE
e Par expeérience, Alpha a démontré sa capacité a engendrer de nouveaux disciples chez
les personnes que notre Eglise veut et peine a rejoindre.

ELEMENT A CONSIDERER

e On gagnera, au moment méme ou 1’on commence le parcours Alpha, a prévoir une
suite pour continuer de faire grandir ceux et celles qui découvriront ou redécouvriront
la foi.

e Implique de former quelques petites équipes pour assurer le bon déroulement du
parcours, celui-ci ne pouvant étre assuré par une personne seule.

couT
Il n’y a pas de colit pour profiter des ressources qu’Alpha rend disponibles. On invite
cependant a faire un don.

POUR EN SAVOIR PLUS

www.alphacanada.org

Jean-Denis Desbiens, conseiller principal — francophone
jd.desbiens@alphacanada.org
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Fiche2 - LABOITE AOUTILSPHILIPPE

RESUME DE L’OFFRE

La Boite a outils Philippe est une production de 1’Office de catéchése du Québec (OCQ)
en partenariat avec quelques dioceses du Québec. Cet outil est destiné aux personnes qui
interviennent dans le chantier de I’initiation chrétienne des adultes. Dans 1’esprit du RICAZ,
elle propose différents repéres et propositions pratiques pour vivre une démarche
d’accompagnement et un parcours catéchétique. L’outil peut servir a accompagner un
parcours d’initiation chrétienne ou & approfondir la foi des personnes participantes sans
qu’il y ait d’initiation sacramentelle.

S’ADRESSE A QUI
Aux personnes adolescentes ou adultes qui désirent vivre ou compléter leur initiation
chrétienne, ou encore, simplement approfondir leur foi.

AVANTAGES
e Un parcours adaptable en virtuel ou en présentiel dans une formule clé en main ou tout
le matériel (animation Power Point) est fourni gratuitement via Internet.

ELEMENT A CONSIDERER
e Nécessite une appropriation du guide des intervenants pour tirer tout le profit de la
démarche.

couT
Il n’y a pas de cofit pour profiter des ressources de la Boite a outils Philippe.

POUR EN SAVOIR PLUS
https://officedecatechese.qc.ca/formation/catechumenat/OutilsPhilippe/index.html
Suzanne Desrochers, directrice de ’0.C.Q. - 514-735-5751 # 227
sdesrochers@officedecatechese.gc.ca

2 Rituel d’initiation chrétienne des adultes

SP12100/ 19017.56274


https://officedecatechese.qc.ca/formation/catechumenat/OutilsPhilippe/Accompagnement.html
https://officedecatechese.qc.ca/formation/catechumenat/OutilsPhilippe/Accompagnement.html
https://officedecatechese.qc.ca/formation/catechumenat/OutilsPhilippe/index.html
mailto:sdesrochers@officedecatechese.qc.ca
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Fiche 3 - MESS’AJE
RESUME DE L’OFFRE

Mess’(Messe-eucharistie) A(Alliance) J(Jésus) E(Eglise) est une association qui offre des
parcours bibliques pour adultes. Crée en France, en 1970, Mess’AJE est, depuis 1985,
solidement implanté a Québec. L’approche s’intéresse aux questions de sens portées par
les personnes en cherchant des clés de lecture présentes dans la Bible. Pour ce faire, elle
utilise I’art en le mettant au service de la foi. Mess’ AJE propose un parcours fondamental
se nommant « Les Seuils » qui se déploie en quatre temps reprenant les grands événements
présentés dans la Bible (Exode, prophétes, Jésus, I’Eglise). Les quatre parcours se vivent
sur deux années. Mess’ AJE propose également des parcours « ponctuels » qui s’attachent
aux temps liturgiques de 1’année.

S’ADRESSE A QUI
A toute personne désirant découvrir ou approfondir la Bible par I’art, le contexte historique,
la recherche de sens dans sa vie et I’intériorité.

AVANTAGE
e Réaliser que I’histoire d’un peuple, présentée dans la Bible, est I’histoire de chacun et
chacune aujourd’hui et mene a la foi.

ELEMENT A CONSIDERER
e Celui ou celle qui désirerait vivre les quatre « Seuils », s’échelonnant sur deux ans, doit
étre prét a s’investir dans le temps. (Suivre un Seuil n’engage pas a suivre les autres).

couT
Il en colte normalement 80 $ par « Seuil ».

POUR EN SAVOIR PLUS
http://www.messajequebec.org/
Bureau de Mess’ AJE Québec — 418-872-0925
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Fiche4 -  CATECHESE BIBLIQUE
DE LA LITURGIE DOMINICALE DE LA PAROLE

RESUME DE L’OFFRE

Il s’agit d’une catéchése qui vise a explorer les textes prévus pour le dimanche suivant,
préparant ainsi a vivre une liturgie de la Parole. Cette catéchése utilise 1’intertextualité des
textes (Les textes bibliques choisis pour chaque dimanche possedent entre eux un fil
conducteur).

S’ADRESSE A QUI

A toute personne, mais d’abord a des personnes qui célebrent la foi. Ces personnes auront
un minimum d’ouverture a I’endroit des textes bibliques et de la liturgie de I’Eglise.

AVANTAGE
o Cette démarche allie de maniere organique catéchese et liturgie. Elle favorise le
questionnement sur la foi et la vie humaine a partir des Ecritures.

ELEMENT A CONSIDERER
e C(Cette démarche, bien qu’elle s’adresse a tout le monde, trouvera davantage écho chez
des personnes qui se savent attachées au Christ.

couT

A part le livre (entre 35 $ et 40 $) que I’on gagnera & acheter, méme si cela n’est pas
obligatoire, I’acces au matériel d’animation et les fiches pour faire catéchese sont gratuites
via deux sites Internet.

POUR EN SAVOIR PLUS

https://www.educationdelafoi.ulaval.ca/cbldp/

Yves Guérette, prétre et professeur de théologie pratique a I’Université Laval
418-656-2131 # 403543

yves.querette@ftsr.ulaval.ca
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Fiche 5 - CATECHESES ) ) )
DU CHEMIN NEOCATECHUMENAL
RESUME DE L’OFFRE

Reconnues et approuvées par 1’Archevéque du dioceése de Québec, les catécheses du
Chemin Néocatéchuménal ont pour but de faire redécouvrir son baptéme et d’avoir une
éducation permanente dans la foi catholique. Elles veulent surtout permettre une rencontre
personnelle avec I’ Amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ ressuscité.

S’ADRESSE A QUI
A toute personne adulte qui désire redécouvrir les dons et la foi liés a son baptéme.

AVANTAGE
e Le Chemin Néocatéchuménal a été reconnu par Saint Jean-Paul Il comme un itinéraire
de formation catholique valide pour la société et les temps actuels.

ELEMENT A CONSIDERER
e Ces catécheses seront données dans un milieu, si le curé ou le modérateur en fait la
demande.

couT
Gratuit.

POUR EN SAVOIR PLUS
https://cheminneocanada.claudezone.com/catecheses/catecheses-quebec-prov/
Claude Bélanger, responsable - 581-990-7918

jmcbelanger@gmail.com
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Fiche 6 - PARCOURS OUVRIR LES ECRITURES

RESUME DE L’OFFRE
Formation a distance gratuite sur la Bible produite par 'OCQ, SOCABI et InterBible.org.
De maniere totalement autonome, les personnes sont invitées a découvrir ou approfondir
leurs connaissances de la Bible via des vidéos, des lectures proposées, des fichiers audios
et méme un petit test de vérification des connaissances acquises. Il est possible, mais non-
obligatoire, de recevoir une attestation pour ce parcours en fournissant un bref travail écrit
pour chaque module qui sera corrigé par un bibliste. Le parcours se déploie en deux volets :
I’Ancien et le Nouveau Testament. On peut commencer au choix par I’un ou par 1’autre.

S’ADRESSE A QUI
A toute personne désireuse de s’approcher ou d’approfondir la Bible.

AVANTAGE
e Entierement autonome et n’obligeant pas au respect d’un calendrier déterminé.
e Peut se vivre individuellement ou en groupe.

ELEMENT A CONSIDERER
e De facture universitaire, les deux parcours demeurent tout de méme trés accessibles.

couT
Les deux parcours sont entierement gratuits. Au plus, on invite a s’inscrire librement.

POUR EN SAVOIR PLUS
Www.ouvrirlesecritures.org
Francis Daoust, directeur de Socabi - 514-677-5431

directeur@socabi.org
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Fiche 7 - DIALOGUE PASTORAL
RESUME DE L’OFFRE

Cette formation, développée au Québec (Sophie Tremblay et Amabilis Langford) permet
d’explorer, sous divers aspects de la vie pastorale, comment entrer dans un véritable
dialogue. En situation de postchrétiente, il y a une nécessité a convertir ou développer des
attitudes et des compétences pour interagir avec les personnes qui frappent encore aux
portes de 1’Eglise. La démarche se compose de deux blocs de cing rencontres.

S’ADRESSE A QUI )
Toute personne impliquée en Eglise, avec ou sans mandat pastoral, et qui est appelée a
interagir avec des hommes et des femmes de tous ages et de toutes conditions.

AVANTAGE
e Se sentir plus confiant en diverses situations de rencontre ou 1’0n agit a titre de
représentant de I’Eglise.

ELEMENT A CONSIDERER
e Envisager un engagement sur quelques mois pour vivre cette formation pastorale.

couT
La formation est supportée par un manuel du participant au codt de 29,95 $. Pour toutes
commandes de 10 manuels ou plus, le prix est de 25,95 par manuel.

POUR EN SAVOIR PLUS
https://www.officedecatechese.qc.ca/productions/intervenants/rencontre.html
Carole Harrison, de I’équipe diocésaine de formation a la vie chrétienne
418-688-1211 # 281

carole.harrison@ecdq.org
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Fiche 8 - EXERCICES DANS LA VIE COURANTE (EVC)
RESUME DE L’OFFRE

De tradition jésuite et ignatienne, les exercices dans la vie courante permettent de vivre une
démarche spirituelle qui combine accompagnement et exercices dans la vie quotidienne.
Le but est de discerner ou confirmer la mission qui nous est confiée par Dieu. La démarche
se vit a la fois en individuel et en groupe sur une période pouvant aller de 8 & 9 mois.

S’ADRESSE A QUI
Toute personne intéressée a discerner, préciser et contempler la présence et 1’action de Dieu
dans sa vie.

AVANTAGE
e Cette démarche rigoureuse demeure tres accessible a qui désire approfondir sa foi a
méme sa vie quotidienne.

ELEMENT A CONSIDERER
e Cette démarche demande un engagement sérieux qui s’étend sur plusieurs mois.

couT
Cette démarche implique des frais qu’il faut préciser avec les personnes responsables.

POUR EN SAVOIR PLUS
https://www.centremanrese.org/

Marc Rizzetto, s.j., Directeur du centre Manrése
mrizzetto@centremanrese.org
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Fiche 9 - PARLEZ-MOI D’ PAMOUR
RESUME DE L’OFFRE

I s’agit d’un outil de ressourcement sur 1’amour en famille pouvant étre utilisé seul, en
couple ou en groupe. Son inspiration est tirée du chapitre 4 de I’exhortation apostolique du
pape Francois Amoris Laetitia (La joie de I’amour), ou le saint Pere interpréte les qualités
que donne saint Paul a I’amour dans son célébre « hymne a I’amour » (1 Co 13, 4-7). Les
13 ateliers proposés peuvent étre utilisés un ou deux a la fois selon les besoins. Des temps
de réflexion personnelle et de partage, lorsqu’on est en groupe, sont proposés. On compléte
par un court temps de priére.

S’ADRESSE A QUI
A toute personne, considérant que, tous, nous appartenons a une famille (naturelle, amicale,
professionnelle, communauté religieuse, etc.) et sommes appelés a aimer et étre aimés.

AVANTAGE
e Permet une réflexion individuelle ou en groupe sur les deux textes proposés pour la
démarche.

ELEMENT A CONSIDERER
e Demande une capacité d’introspection et un désir de partager avec d’autres sur des
dimensions de la vie personnelle ou familiale parfois plus intime a partager.

couT

L’ensemble de la démarche est disponible gratuitement via un fichier PDF a imprimer et
disponible au :
https://www.ecdq.org/wp-content/uploads/2021/10/Parlez-moi-d-amour.pdf

POUR EN SAVOIR PLUS

Jean Gagnon de I’équipe diocésaine de formation a la vie chrétienne
418-688-1211 # 265

jean.gagnon@ecdq.org
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Fiche 10 - PARCOURS S’INITIER A L’EDUCATION
DE LA FOI DES ADULTES
RESUME DE L’OFFRE

Ce parcours a pour but de travailler nos attitudes intérieures, donner quelques notions de
base et faire vivre une expérience concréte sur le terrain a des baptisés ouverts a s’impliquer
en éducation de la foi auprés d’adultes. A partir de récits bibliques des deux Testaments,
on voit comment nos ancétres dans la foi ont su innover alors qu’ils traversaient des crises
qui semblaient mettre en péril la transmission de la foi. A cela s’ajoute une révision des
fondements de la foi chrétienne, quelques notions d’andragogie religicuse ainsi que la
préparation, le vécu et la relecture d’une expérience concrete aupres d’autres adultes.

S’ADRESSE A QUI
A toute personne, ouverte a s’impliquer ou désireuse d’approfondir le sens de son
implication, en éducation de la foi, particulierement auprés des adultes.

AVANTAGE

e Les fruits de I’expérience concrete proposée dans cette formation dépassent largement
les questionnements des personnes qui la vivent. Cette partie pratique vient confirmer
ce qui a éteé présenté en théorie.

ELEMENT A CONSIDERER

e Une démarche d’au total 13 rencontres plus 3 rencontres expérientielles, implique que
I’on invite a cette formation des gens qui ont un réel désir de s’impliquer en éducation
de la foi.

e On gagnera également a s’engager, dés le départ, a assurer une quelconque suite et a
accompagner les personnes qui auront vécu la formation.

couT
La démarche est offerte gratuitement.

POUR EN SAVOIR PLUS

Découvrez la formation « S'initier a I'éducation de la foi des adultes » - YouTube

Denis Petitclerc, coordonnateur de 1’équipe diocésaine de formation a la vie chrétienne
418-688-1211 # 211

denis.petitclerc@ecdq.org
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