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Discerner sa présence
Nous voici à nouveau rendus au carême. Il y a un an, le carême qui commençait a été brusquement interrompu, la pandémie nous empêchant de nous rassembler pour vivre ensemble ce chemin de foi. Quel paradoxe : la pandémie et la quarantaine sanitaire qui en a découlé nous empêchaient de vivre cette autre quarantaine, celle des quarante jours du carême qui mènent à Pâques. Une fête de Pâques qui fut tout aussi paradoxale : pas évident de célébrer la vie et la résurrection dans le silence et l’isolement, alors que la première vague était à son plus fort et que les échos des drames nous arrivaient quotidiennement. 
Un an plus tard, on a un peu l’impression de ne pas en être sortis, de ce long carême imposé par la pandémie… Comment alors entrer dans ce carême 2021 sans un sentiment de lourdeur supplémentaire? Le thème proposé pour nos quarante jours nous donne une piste. Il nous parle de la présence de Dieu. Dans nos isolements, dans nos solitudes, dans nos pertes de repères, dans nos souffrances, dans nos deuils, le Christ demeure présent. Il est à nos côtés, jusque dans la passion, jusque dans la mort. Et aussi, jusqu’à la Vie, celle dans laquelle il nous amène par sa résurrection.
Mais, nous en faisons peut-être l’expérience, cette présence ne nous saute pas toujours aux yeux. Dieu nous semble parfois silencieux et absent. Au cours de ce carême, nous sommes invités à un certain « entraînement » : au fil des jours, nous exercer à discerner la présence du Seigneur dans nos vies et dans notre monde. Cette présence ne prend pas toujours la forme de grandes manifestations. Le prophète Élie l’a bien compris, lui qui après avoir espéré trouver Dieu dans un ouragan, puis dans un tremblement de terre, puis encore dans le feu, a finalement découvert la présence de Dieu dans une brise légère. 
Comme Élie, mettons-nous en état de recherche et d’espérance. Gardons nos cœurs et nos esprits ouverts et accueillants, pour discerner les traces de l’action du Christ ressuscité dans nos vies. Laissons son amour nous apaiser, nous guider, nous transformer sur notre route de quarantaine. 


[image: ]Un outil pour discerner la présence de Dieu dans notre quotidien : 
Le temps du Carême se prête bien à un chemin de discernement. Nous proposons de faire ce chemin avec un outil de la spiritualité ignatienne, intitulé la prière d’Alliance. Il s’agit d’une démarche à vivre personnellement, à la fin de chaque journée, pour y découvrir les traces de la présence de Dieu.  Une démarche qui se résume en trois mots : MERCI, PARDON, DEMANDE.
Une présentation de cette démarche se trouve à l’Annexe 1 


aménagements liturgiques
Les propositions d’aménagements liturgiques qui suivent pourront servir pour les célébrations dominicales à l’église, quand elles reprendront, mais elles pourraient aussi vous inspirer pour d’autres types de liturgie (célébrations de la Parole en petits groupes de partage ou en ligne, temps de prières vécus en famille à la maison, etc.)
Visuel   

[image: ]Proposition pour le visuel: 
· Une grande croix, sur laquelle on inscrit le thème « Discerner sa présence ».

· Si désiré et si possible, on peut créer un visuel évolutif en plaçant la croix penchée pour le premier dimanche, et en la redressant ensuite de semaine en semaine, jusqu’au vendredi saint. La croix qui s’élève graduellement rappelle le refrain chanté pendant la lecture de la passion du vendredi : « Quand la croix s’élève, le monde renaît ».

· Ajouter un linceul rouge sur la croix le vendredi saint. 
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Pour la maison : 
On pourra inviter les gens à se faire un coin du Carême à la maison : une croix, une image qui évoque la présence de Dieu, le livre de la Parole, etc. 
L’invitation à se faire un coin du Carême à la maison pourrait être transmise par les différents moyens de communication de la paroisse : bulletin paroissial, page Facebook, courriel, etc.



Des appels à l’engagement en lien avec le jeûne, la Prière et l’aumône, de semaine en semaine
Chaque semaine, on pourra proposera trois engagements et on invitera les gens à en choisir un. 
· Semaine 1
Jeûne: Prendre un repas frugal, en silence.
Prière: Prier aux intentions d’une personne, d’un groupe ou d’une cause en particulier.
Aumône: Faire un don à une banque alimentaire.

·  Semaine 2
Jeûne: Éviter les paroles malveillantes.
Prière: Demander à l’Esprit de nous éveiller aux besoins des autres.
Aumône: Rendre un service à un proche, un voisin.

· Semaine 3
Jeûne: Passer 24 heures sans écrans (télévision, ordinateur, téléphone…).
Prière: Réciter ou chanter chaque jour le psaume de ce dimanche.
Aumône: Offrir de son temps (ou une contribution financière) à un organisme qui œuvre         auprès des plus démunis. 

·  Semaine 4
Jeûne: S’abstenir des superficialités afin d’être plus vrai avec soi-même et avec les autres.
Prière: Si possible, célébrer le sacrement du pardon; sinon, prendre un temps personnel de recueillement pour demander au Seigneur de nous aider à passer des ténèbres à la lumière.
Aumône: Accorder ou accueillir un pardon.

· Semaine 5
Jeûne: Prendre le temps de méditer sur le don que Jésus a fait de sa vie par amour pour le monde.
Prière: Porter dans la prière les gens qui nous ont blessés, de façon intentionnelle ou non.
Aumône: Visiter (en personne ou virtuellement) une personne seule ou malade.
Des propositions de chants
Rappel pour le chant liturgique en temps de pandémie
La santé publique a fait savoir que les risques de transmission de la COVID-19 par gouttelettes sont beaucoup plus grands quand on chante. Elle demande donc que l’assemblée s’abstienne de chanter et qu’il n’y ait qu’une seule personne qui assure le service du chant (pas de chorale). Quand on sait que le chant de l’assemblée est un élément important pour sa participation à la liturgie, cela complique les choses… 
Voici quelques pistes pour la mise en œuvre du chant en temps de pandémie :
· En temps « normal », certains chants sont incontournables. L’acclamation à l’évangile, le Sanctus, le Gloria (hors du temps du carême) sont faits pour être chantés, et être chantés par tous. Avec la restriction qui empêche l’assemblée de chanter, la personne responsable du chant se retrouve seule à chanter ces acclamations qui devraient monter de l’assemblée. Peut-être que, pour le temps de la pandémie, on pourrait inviter l’assemblée à dire certaines de ces acclamations, pour favoriser sa participation à la liturgie.
· On pourra aussi penser à faire des alternances entre la personne qui chante et l’assemblée. Par exemple, le répons du psaume est chanté et l’assemblée dit ensemble les strophes (ou l’inverse : l’assemble dit le répons du psaume et l’animateur ou l’animatrice chante les strophes). 

[bookmark: _Hlk62303782]Quelques suggestions de chants pour le carême 2021
· [bookmark: _Hlk55142826]Dieu fidèle, Dieu de l’Alliance		(T et M : Robert McGraw)
Chant thème qu’on retrouve dans Vie Liturgique # 448 ainsi que dans le Prions en Église

· Trouver dans ma vie ta présence	(T et M : Jean-Claude Gianadda)
https://www.chantonseneglise.fr/chant/985/trouver-dans-ma-vie-ta-presence

· Seigneur, dans toutes mes rencontres 	(T et M : Léandre Boldrini)
https://www.chantonseneglise.fr/chant/18663/seigneur-dans-toutes-mes-rencontres

· Tu es venu, Seigneur	(T : CFC (Sr Marie-Pierre Faure) / M : Fr Marie-Augustin Laurent- 
Huyghes-Beaufond, d’après une musique de J. Berthier)
https://www.parfreetion.fr/uploads/pdf/partitions/5c8aa2c78cfc6_tu-es-venu-seigneur-vdef.pdf
Pour les suggestions de chants dans Prions en Église :
 https://www.prionseneglise.ca/index.php/chants-pour-la-celebration
Carême de partage
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Pour répandre la solidarité, passez le mot!
Nous avons notre propre page diocésaine pour recevoir des dons à Développement et Paix : 
https://www.devp.org/fr/civicrm/pcp/info?reset=1&id=3014
Carêmes-tu, car aimes-tu?
Disait un slogan de mon école secondaire il y a fort longtemps ! 
(Sylvie Gagné)
Prière au Créateur
Seigneur et Père de l’humanité,
toi qui as créé tous les êtres humains avec la même dignité,
insuffle en nos cœurs un esprit fraternel.
Inspire-nous un rêve de rencontre, de dialogue, de justice et de paix.
Aide-nous à créer des sociétés plus saines
et un monde plus digne,
sans faim, sans pauvreté, sans violence, sans guerres.
Que notre cœur s’ouvre
à tous les peuples et nations de la terre,
pour reconnaître le bien et la beauté
que tu as semés en chacun
pour forger des liens d’unité, des projets communs,
des espérances partagées.
Amen.

Prière du Pape François tirée de l’encyclique Fratelli Tutti, 2020.


Pour d’autres ressources de Développement et Paix : https://www.devp.org/fr
Une anne dédiée à Saint Joseph

Avec la Lettre Apostolique Patris corde (avec un cœur de père), le pape François rappelle le 150e anniversaire de la proclamation de saint Joseph comme Patron de l’Église universelle. À cette occasion, une « année spéciale saint Joseph » se tiendra du 8 décembre 2020 au 8 décembre 2021.
La fête de Saint Joseph, au milieu de ce carême, pourrait être soulignée de façon particulière cette année. Dans les jours qui précèdent, on pourrait inviter les gens à lire la lettre du pape François : http://www.vatican.va/content/francesco/fr/apost_letters/documents/papa-francesco-lettera-ap_20201208_patris-corde.html
Des extraits de cette lettre se retrouvent à l’Annexe 2
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Temps pascal 2021
Devenir présence au monde
« C’est à nous de prendre sa place aujourd’hui, 
pour que rien de lui ne s’efface »
Chant : L’homme qui prit le pain, de Claude Duchesneau

[image: ]Il n’y a rien comme le fait d’être privé d’une chose pour découvrir à quel point elle peut avoir de l’importance à nos yeux. Nous n’avons jamais tant entendu parler de l’expression « mode présentiel » qu’au cours de la dernière année. Autant nous apprécions tous les moyens de communication qui nous permettent de garder le contact avec nos familles, nos amis et nos collègues, autant nous découvrons que rien de cela ne remplace une véritable rencontre en personne, en chair et en os. La « présence réelle », dans son sens humain tout autant que spirituel, est essentielle à nos vies.
Les disciples de Jésus ont fait l’expérience de la présence réelle du Ressuscité dans leur vie. Les évangiles du temps pascal nous présentent le récit de certaines de ces rencontres. Des rencontres bouleversantes, même si au départ les disciples ne reconnaissent pas toujours celui qui se présente à eux. Même en « mode présentiel », ils ont de la difficulté à croire que c’est lui que se tient au milieu d’eux. 
Le mode de présence du Christ Ressuscité semble d’un autre ordre que nos simples modes présentiels ou virtuels. Un mode de présence autre, qui anime et qui fait vivre. L’expérience de la rencontre du Ressuscité fait sortir de la peur et du silence. Et même après avoir quitté la terre, au moment de l’Ascension, le Seigneur trouve le moyen de rester présent à ce monde. D’abord, il donne son Esprit. Un Esprit de force, de vie, d’action, d’amour. Puis, avec cet Esprit, il fait de chacun et chacune son envoyé. Depuis plus de deux mille ans, il continue de se rendre présent par le cœur, les paroles et les actions de ses disciples. 
Une blague liturgique qui a circulé au temps pascal dernier, en plein confinement, disait que le jour de l’Ascension, c’est le jour où Jésus a commencé son télétravail.  Bien que cela fasse sourire, ce n’est pas tout-à-fait exact. Le Ressuscité ne se contente pas de nous regarder et de travailler pour nous de loin, en attendant son prochain retour. Par son Esprit et par chacun de ses disciples, il demeure totalement présent à notre monde, d’un mode de présence qui lui est unique. Un mode de présence auquel nous sommes tous et toutes invités à prendre part. 


aménagements liturgiques
Visuel
· Le cierge pascal
· L’eau rappelant le baptême
· Des fleurs
· Si l’espace dans le chœur le permet, le thème « Devenir présence au monde »
Des propositions pour certains dimanches :
· 3ème dimanche : Vivre une démarche en lien avec le Jour de la Terre (22 avril). Le comité Alonvert préparera une proposition de célébration pour ce dimanche.

· 4ème dimanche : Inviter les gens à prendre connaissance, sous la mouvance de l’Esprit, du Rapport du Conseil diocésain de Pastorale qui présente des pistes concrètes pour se faire présence au monde. Ce rapport se retrouvera sur le portail du site diocésain, dans la section « Ressources liturgiques », dans la section Carême et temps pascal 2021.

· 5ème dimanche : Afin de nous aider à vivre et penser évangéliquement, accueillir le témoignage d’une ou de quelques personnes impliquées dans la St-Vincent-de-Paul, dans un comité d’entraide, dans un organisme communautaire, dans un groupe d’appui aux femmes. 

· 6ème dimanche : Inviter les gens à rencontrer des témoins de l’amour du Christ : 
https://jesuites.ca/stories/cigarettes-cafe-et-justice-la-saintete-inhabituelle-de-martin-royackers-sj/

· Dimanche de la Pentecôte : Une réflexion sur l’Esprit :

Esprit de clocher -  Esprit Saint
En nous, entre nous, en société et en Église, esprit de clocher et Esprit saint cohabitent. L’un tient à ses frontières, l’autre souffle sans frontières !
Avec l’esprit de clocher, nous savons, encadrons, résistons; l’Esprit Saint permet confiance, lâcher-prise, nouveauté.
Avec l’esprit de clocher, la parole des autres menace nos certitudes; l’Esprit Saint nous enrichit de leur parole.
Avec l’esprit de clocher, nous devenons rigides et immobiles; l’Esprit Saint assouplit et déplace.
Avec l’esprit de clocher, nous croyons conduire notre vie; l’Esprit Saint propose les folies de Dieu.
Avec l’esprit de clocher, nous nous réfugions loin des grands vents; l’Esprit Saint gonfle nos voiles de son souffle.
Avec l’esprit de clocher, nous entretenons l’espoir; l’Esprit Saint offre l’espérance.

(Carnet de l’Avent 2020 p.40, 4 janvier 2021, Réjean Bernier)
Des propositions de chants 

· [bookmark: _Hlk62414596]DEVENIR PRÉSENCE AU MONDE à la suite du Christ Ressuscité :
· L’homme qui prit le pain	(T et M : Claude Duchesneau)
Chant de communion pour tout le temps pascal
http://www.courcellesunipas.be/site/images/stories/chants/liste/l-homme-qui-prit-le-pain.pdf

· DEVENIR PRÉSENCE AU MONDE ça change tout!
· Vivre debout 		(T. et M : Laurent Grzybowski)
 (Dans : Chantons en Église-Laudato Si)

· [bookmark: _Hlk62414680]DEVENIR PRÉSENCE AU MONDE avec le bon pasteur, le Ressuscité :
· Je suis le bon berger 	 (T. et M : Robert Lebel)
 (Dans : Berger, bergère au cœur du monde)

· DEVENIR PRÉSENCE AU MONDE en laissant agir l’Esprit :
· Pour accomplir les œuvres du Père 	(T. Didier Rimaud/ M. Jacques Berthier)
	(Dans : Chantons en Église –Laudato Si)

· S’incliner vers le pauvre 		(T. et M : Robert Lebel)
 (Dans : Berger, bergère au cœur du monde)

· DEVENIR PRÉSENCE AU MONDE à la manière d’un bon pasteur :
· Une main qui s’ouvre 		(T. Danielle Sciaky/M. Marie-Louise Valentin)
 (Dans : Chantons en Église –Laudato Si)

· DEVENIR PRÉSENCE AU MONDE en aimant « par ses actes et en vérité » :
· Quand je parlerais toute langue 	(T. Claude Bernard /M. Jo Akepsimas)
(Dans : Chantons en Église-Laudato Si)

· DEVENIR PRÉSENCE AU MONDE en témoignant de notre espérance :
· Peuple de frères			(T. Michel Scouarnec/M. Akepsimas)
(Dans : Chantons en Église-Laudato Si)


Pour les suggestions de chants dans Prions en Église :
 https://www.prionseneglise.ca/index.php/chants-pour-la-celebration

D’autres ressources pour vivre le carême et le temps pascal

[image: ]Le fait que peu de personnes puissent participer aux eucharisties dominicales nous incite de façon encore plus pressante à faire des propositions variées pour continuer de nourrir notre vie de foi. Voici quelques suggestions :
· Les maisonnées d’Évangile
Les fiches pour le carême et pour le dimanche de Pâques seront disponibles dans le site web diocésain. Bien que faites pour l’animation de petits groupes, elles peuvent aussi être en partie utiles pour un temps personnel autour de la Parole de Dieu. N’hésitez pas à faire connaitre ces outils autour de vous! 
[image: ]
· Musique et prière mariale
Chaque semaine du Carême, Mgr André Gazaille et Anne-Marie Dubois, pianiste, nous proposeront un temps de prière en musique et en méditation. Ces vidéos seront annoncées sur la page de la MDF, ainsi que sur celle du diocèse de Nicolet.




· [image: ]Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 
Ces rencontres se font en petits groupes de 5 à 7 personnes et sont adaptées pour le mode virtuel. Elles sont basées sur les textes de chaque dimanche. 
· Pour plus de renseignements : 
https://fr.novalis.ca/pages/catbiblique
· Pour un appui diocésain pour commencer un petit groupe : marijkedesmet@diocesenicolet.qc.ca  


· Des lectures pour nourrir la vie spirituelle 
Vous trouverez en Annexe 3 deux listes de propositions de lectures. L’une en lien avec le thème « Discerner sa présence », et l’autre en lien avec l’année de St-Joseph. Ces lectures peuvent se faire personnellement, bien sûr, mais elles pourraient aussi donner naissance à des petits groupes qui permettraient de partager autour de l’un ou l’autre des livres proposés.

· 

Annexe 1
Relire sa vie pour y trouver Dieu[footnoteRef:1] [1:  Source : http://www.apostolat-priere.org/index.php/prier-au-coeur-du-monde/le-ba-ba-de-la-priere/965-relecture-relire-sa-vie-pour-y-trouver-dieu-1.html ] 

Prendre chaque soir dix minutes pour s'arrêter et regarder sa journée, peut changer une vie. La relecture de journée n'est pas une introspection. Une discussion de moi avec moi-même sur ma journée. Ce n'est pas non plus une enquête que j'aurais à faire, avec une appréciation morale, une liste de mes péchés sous forme d'inquisition intérieure. C'est avant tout une rencontre avec Dieu lui-même pour m'apprendre à aimer et libérer en moi les énergies de l'Amour. C'est me laisser rejoindre par le Christ au cœur de ce que j'ai vécu aujourd'hui, c'est ouvrir ma journée à son regard.
[image: LUC-BABA1]Un temps de prière pour reconnaître la présence du Seigneur dans ma vie
De même que j'ai prié sur des textes bibliques, je vais prier à partir de ma propre histoire. Qui est aussi une histoire sainte, car le Seigneur y est présent : « Tu étais là et je ne le savais pas ». Il s'agit donc de prier à partir de ce qui s'est écrit aujourd'hui depuis ce matin, à partir de notre journée. Pour cela je vais dérouler les lieux et les personnes rencontrées. De nos jours, dans notre culture, on cherche surtout l'intensité de moments qui peuvent apparaître, du coup, décousus les uns des autres... Il y a un enjeu spirituel à faire le lien entre les divers événements que nous vivons, à sentir le mouvement d'ensemble d'une journée.
A quoi dois-je me rendre attentif ?
A quoi dois-je être attentif pendant ce temps de prière ? Il s'agit d'écouter la manière dont les événements, les rencontres, ce que j'ai pu dire ou faire, m'ont affecté. Comme si j'utilisais un baromètre pour sentir comment tout cela résonne en moi :
est-ce de l'ordre de l'ouverture: paix, joie, dynamisme -"consolation"? Ou est-ce de l'ordre de la fermeture : tristesse, irritation, sécheresse... - "désolation" ?
C'est en fonction de ces différents mouvements, de ces « motions », que je vais reconnaître la présence du Seigneur dans ma vie. Mais avant cela il est important que tu apprennes à « relire » ta journée. 
Attention, cette méthode n'est qu'un moyen : ne pas en faire un carcan ! La vie est mouvement...
Comme c'est un temps de prière, commence par te présenter au Seigneur :
« ME VOICI » - Me présenter au Seigneur avec tout ce que je suis, tout ce que je vis : projets, joies, déceptions, révolte, mauvaise ou bonne humeur. Offrir tout cela au Seigneur qui est là, présent, dans une attitude intérieure de disponibilité. Lui demander la grâce de recevoir sa lumière afin d'accueillir ma journée avec son regard.
Exercice - 
1er TEMPS - DIRE MERCI
Un ami me disait : « L'homme est encore si peu homme qu'il n'est pas parvenu à l'action de grâces ». Dire merci est un signe d'humanité. On s'habitue... au soleil, au bien-être, et on devient exigeant. Comment ai-je bénéficié de tout ce que j'ai reçu aujourd'hui ? Comment ai-je été objet d'attention et de bienveillance aujourd'hui ? Quand on dit merci on commence à exister pour quelqu'un et par quelqu'un. Dans ce premier temps il s'agit donc de reconnaître ce qui nous a été donné pour devenir reconnaissants. 
Je laisse défiler en moi les lumières de ma journée (sourires, rencontres, événements), tout ce qui a produit en moi de l'ouverture, de la paix, de la joie et me fait vivre en profondeur. Dans ce qui m'est arrivé, qu'est-ce qui sonne juste et vrai ? Est-ce que je peux entendre là quelque chose de l'Évangile ?
Je rends grâces au Seigneur pour tout ce qui m'a apporté lumière, joie, vie. Il est important de commencer par rendre grâces, par voir la lumière dans ma vie, si infime soit-elle, afin de reconnaître toujours davantage Celui qui est la source de la vie. Nous le savons, la vie, l'amour, ne font pas de bruit, c'est pour cela que nous avons tellement de mal à discerner la présence du Seigneur. Seul celui qui aime reconnaît le bien-aimé. Plus je rends grâces et plus je découvre des raisons de rendre grâces.
Exercice 
2er TEMPS - DEMANDE DE LUMIERE ET PARDON
Il ne s'agit donc pas de faire la liste de mes péchés, avec une appréciation morale, ou d'une enquête sous forme d'inquisition intérieure.
A la lumière de l'Amour du Seigneur je regarde tout ce qui m'a enfermé, attristé, asséché, divisé avec moi-même, tout ce qui a été refus d'aimer. Il s'agit de reconnaître ce qui est mortifère dans ma vie comme un simple constat, sans jugement de ma part.
Me rendre attentif ainsi à mes affects me permet de reconnaître le lieu de mon combat spirituel. C'est le lieu où le Seigneur m'appelle à avancer pour me tourner davantage vers la vie. Car le péché sépare de DIEU, Celui qui est à la source de la vie.
Si je suis en cause je peux demander pardon au Seigneur.
Exercice 
3ème TEMPS - DEMAIN 
Je peux m'en remettre à la fidélité du Seigneur. La seule assurance que j'ai c'est que Dieu ne m'a jamais trompé. Je peux donc m'abandonner dans la confiance et lui remettre, entre ses mains, ma journée de demain. Je peux aussi prier pour les personnes que je vais rencontrer, les événements que je vais vivre et Lui demander de toujours le servir et l'aimer davantage. 
C'est dans la confiance, avec Lui, que je m'ouvre à demain car, comme dit l'Évangile, « Il est Vivant. Il nous précède en Galilée », dans notre quotidien.

Annexe 2 

LETTRE APOSTOLIQUE
PATRIS CORDE
DU SAINT-PÈRE FRANÇOIS
À L’OCCASION DU 150ème ANNIVERSAIRE
DE LA DÉCLARATION DE SAINT JOSEPH
COMME PATRON DE L’ÉGLISE UNIVERSELLE
Extraits de la lettre
Avec un cœur de père : C’est ainsi que Joseph a aimé Jésus, qui est appelé dans les quatre Évangiles « le fils de Joseph ».
Les deux évangélistes qui ont mis en relief sa figure, Matthieu et Luc, racontent peu, mais bien suffisamment pour le faire comprendre, quel genre de père il a été et quelle mission lui a confiée la Providence.

Nous savons qu’il était 
· un humble charpentier (cf. Mt 13, 55), 
· promis en mariage à Marie (cf. Mt 1, 18 ; Lc 1, 27) ; 
· un « homme juste » (Mt 1, 19), 
· toujours prêt à accomplir la volonté de Dieu manifestée dans sa Loi (cf. Lc 2, 22.27.39), 
et à travers quatre songes (cf. Mt 1, 20 ; 2, 13.19.22).
 
Après un long et fatiguant voyage de Nazareth à Bethléem, il vit naître le Messie dans une étable, parce qu’ailleurs « il n’y avait pas de place pour eux » (Lc 2, 7). 
· Il fut témoin de l’adoration des bergers (cf. Lc 2, 8-20) et des Mages (cf. Mt 2, 1-12) 
	qui représentaient respectivement le peuple d’Israël et les peuples païens.
· Il eut le courage d’assumer la paternité légale de Jésus à qui il donna le nom révélé par l’ange : « Tu lui donneras le nom de Jésus, car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés » (Mt 1, 21). 
Comme on le sait, donner un nom à une personne ou à une chose signifiait, chez les peuples antiques, en obtenir l’appartenance, comme l’avait fait Adam dans le récit de la Genèse (cf. 2, 19-20).
Quarante jours après la naissance,
· Joseph, avec la mère, offrit l’Enfant au Seigneur dans le Temple et entendit, surpris, la prophétie de Siméon concernant Jésus et Marie (cf. Lc 2, 22-35). 
· Pour défendre Jésus d’Hérode, il séjourna en Égypte comme un étranger (cf. Mt 2, 13-18). 
· Revenu dans sa patrie, il vécut en cachette dans le petit village inconnu de Nazareth en Galilée – d’où, il était dit, "qu’il ne surgit aucun prophète" et "qu’il ne peut jamais en sortir rien de bon" (cf. Jn 7, 52 ; 1, 46) –, loin de Bethléem, sa ville natale, et de Jérusalem où se dressait le Temple. 
· Quand, justement au cours d’un pèlerinage à Jérusalem, ils perdirent Jésus âgé de douze ans, avec Marie ils le cherchèrent angoissés et le retrouvèrent dans le Temple en train de discuter avec les docteurs de la Loi (cf. Lc 2, 41-50).
Après Marie, Mère de Dieu, aucun saint n’a occupé autant de place dans le Magistère pontifical que Joseph, son époux. 
Mes prédécesseurs ont approfondi le message contenu dans les quelques données transmises par les Évangiles pour mettre davantage en évidence son rôle central dans l’histoire du salut : 

· Le bienheureux Pie IX l’a déclaré « Patron de l’Église Catholique ».
· Le vénérable Pie XII l’a présenté comme « Patron des travailleurs ». 
· Saint Jean-Paul II comme « Gardien du Rédempteur ». 
· Le peuple l’invoque comme « Patron de la bonne mort ».

Par conséquent, à l’occasion des 150 ans de sa déclaration comme Patron de l’Église Catholique faite par le bienheureux Pie IX, le 8 décembre 1870, je voudrais – comme dit Jésus – que "la bouche exprime ce qui déborde du cœur" (cf. Mt 12, 34), pour partager avec vous quelques réflexions personnelles sur cette figure extraordinaire, si proche de la condition humaine de chacun d’entre nous. 
Ce désir a mûri au cours de ces mois de pandémie durant lesquels nous pouvons expérimenter, en pleine crise qui nous frappe, que « nos vies sont tissées et soutenues par des personnes ordinaires, souvent oubliées, qui ne font pas la une des journaux et des revues ni n’apparaissent dans les grands défilés du dernier show mais qui, sans aucun doute, sont en train d’écrire aujourd’hui les évènements décisifs de notre histoire : médecins, infirmiers et infirmières, employés de supermarchés, agents d’entretien, fournisseurs de soin à domicile, transporteurs, forces de l’ordre, volontaires, prêtres, religieuses et tant d’autres qui ont compris que personne ne se sauve tout seul. […] 
Que de personnes font preuve chaque jour de patience et insufflent l’espérance, en veillant à ne pas créer la panique mais la co-responsabilité! Que de pères, de mères, de grands-pères et de grands-mères, que d’enseignants montrent à nos enfants, par des gestes simples et quotidiens, comment affronter et traverser une crise en réadaptant les habitudes, en levant le regard et en stimulant la prière! Que de personnes prient, offrent et intercèdent pour le bien de tous ». 

Nous pouvons tous trouver en saint Joseph
· l’homme qui passe inaperçu, 
· l’homme de la présence quotidienne, discrète et cachée, 
· un intercesseur, 
· un soutien et un guide dans les moments de difficultés. 

Saint Joseph nous rappelle que tous ceux qui, apparemment, sont cachés ou en "deuxième ligne" jouent un rôle inégalé dans l’histoire du salut. À eux tous, une parole de reconnaissance et de gratitude est adressée.

Il ne reste qu’à implorer de saint Joseph la grâce des grâces : notre conversion. Nous lui adressons notre prière :

		Salut, gardien du Rédempteur,
		époux de la Vierge Marie.
		À toi Dieu a confié son Fils ;
		en toi Marie a remis sa confiance ;
		avec toi le Christ est devenu homme.
		Ô bienheureux Joseph,
		montre-toi aussi un père pour nous,
		et conduis-nous sur le chemin de la vie.
		Obtiens-nous grâce, miséricorde et courage,
		et défends-nous de tout mal. Amen.

La lettre Patris Corde se divise en sept parties, parlant chacune d’une caractéristique particulière de la paternité de Joseph :
	1. Père aimé
	2. Père dans la tendresse
	3. Père dans l’obéissance
	4. Père dans l’accueil
	5. Père au courage créatif
	6. Père travailleur
	7. Père dans l’ombre











annexe 3 

Suggestions de lectures

Discernement
L’APPEL DE DIEU – Discernement d’une vocation
Philippe Madre, Éd. Béatitudes, 118 pages, 2007					19.95 $

L’ART DU DISCERNEMENT DES ESPRITS DANS LA VIE CHRÉTIENNE
Christian Poirier, Salvator, 141 pages, 2015						24,95 $

AU QUOTIDIEN AVEC L’ESPRIT SAINT
Odile Haumonte, Éd. Béatitudes, 190 pages, 2015					23,50 $

DISCERNEMENT ET ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL DANS LES
ÉCRITS D’ANDRÉ LOUF
Alessandro Araco, Éd. Béatitudes, 2016							12,95 $

LE DISCERNEMENT DES ESPRITS par un Chartreux
Presses de la Renaissance, 164 pages, 2016						26,95 $

LES ETAPES DU DISCERNEMENT : examiner, approfondir, choisir
Amedeo Cencini, Éd. Béatitudes, 150 pages, 2020					31,95 $

ÉVANGÉLISER NOTRE SENSIBILITÉ POUR APPRENDRE À DISCERNER
Amedeo Cencini, Éd. Béatitudes, 232 pages, 2020					34.95 $

FAIRE LES BONS CHOIX AU BON MOMENT : discerner, choisir, décider dans l’Esprit Saint
Georges Bertrand, Éd. Béatitudes, 219 pages, 2007					26,95 $


MARCHE EN MA PRÉSENCE – Le discernement spirituel au quotidien
Jean-Guy Saint-Arnaud, Médiaspaul, 269 pages, 2016                 				24,95 $

OUVRIR LA PORTE À L’ESPRIT
Simone Pacot, Cerf, 424 pages, 2007							49,95 $

OÙ VEUX-TU M’EMPORTER SEIGNEUR? Approches du discernement
Jean-Guy Saint-Arnaud, Médiaspaul, 149 pages, 2002					16,95 $

SOYEZ ACCOMPLIS DANS L’ESPRIT : introduction au discernement des esprits
Nicolas Delafon, Parole et Silence, 147 pages, 2017					26,95 $

SUR LES PAS D’EMMAÜS : pour discerner et accompagner
Pierre Brunette,  Médiaspaul, 150 pages, 2005   					17,95 $    

        
Année de Saint Joseph
UN CŒUR DE PÈRE – PATRIS CORDE 
Lette apostolique du Pape François, Médiaspaul, 40 pages, 2020			5,95 $					
NEUVAINE À SAINT JOSEPH
Marie Boyer, Salvator, 48 pages, 2017							 6,50 $

PENSÉES SPIRITUELLES SUR SAINT JOSEPH
Dominique-Joseph, Artège, 112 pages 2019						16,95$

SAINT JOSEPH ET LE FRÈRE ANDRÉ : visages de Dieu
René Pageau, Médiaspaul, 172 pages, 2018						19,95 $

SAINT JOSEPH HOMME DE FOI
Jacques Gauthier, Médiaspaul, 96 pages, 2012						13,95 $

SAINT JOSEPH OU LA VÉRITÉ DU SONGE
Dominique Ponnau, Artège, 189 pages, 2018						32,95 $
			
TOUT SAVOIR SUR SAINT JOSEPH
Dominique Le Tourneau, Artège, 233 pages, 2020					29,95 $

VIVRE DU CHRIST AVEC SAINT JOSEPH
Noël-Marie Rath, Salvator, 156 pages, 2018						28,95 $

Vous pouvez vous procurer ces volumes à la :

Librairie Paulines
350 de la Cathédrale
Trois-Rivières, QC
G9A 1X3 – tél. : 819 374-2722
libpaul@cgocable.ca
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Avecla pianiste Anne-Marie Dubois
et Mgr André Gazaille, évéque de Nicolet.
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