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Un Caréme de grace...

De la religion aux spiritualités?

adis - car c’est déja bien loin dans le temps -
le Québec se voulait catholique et francopho-
. neé. La langue et la religion communes (du moins,
i pour la majorité) définissaient I'appartenance. |l
n'est nul besoin de s'étendre longtemps sur les vents
i contraires qui ont trés largement balayé ce quasi-
i monolithisme. Mettons enfin de c6té toutes nos in-
i sondables nostalgies pour considérer la question
: qui compte vraiment: que devient, que peut deve-
: nir, la démarche religieuse de nos jours?

Le vocabulaire se fait ici trés révélateur. Sauf ra-
i res exceptions, on n‘évoque plus autour de nous la
: religion, ni les religions, accusées solidairement de
i tantde maux et condamnées sans proceés. En revan-
i che, on parle continuellement de spiritualité, ce
: qui pourrait ouvrir des chemins de croissance mais,
souvent, cache mal un piége bien repérable. Qu'on nous parle de
: «spiritualité laique» ou de «spiritualité sans la moindre religion »
i étonne et détonne au départ. Surtout, il faut remarquer a quel point
i nos contemporains qui traitent beaucoup de spiritualité semblent
. totalement incapables d’en soumettre la moindre définition pré-
: cise. A se demander si on n‘aurait pas inventé un nouvel expédient
pour nier 'évidence: la plupart du temps, on ne veut plus de trans-
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cendance, plus de relation a Dieu... et peut-étre
méme le moins possible de relations avec les autres.
(Lareligion, étymologiquement, se veut d'abord une
question de relations, avec Dieu et avec autrui d'a-
bord, méme si elle n'est pas toujours vécue ainsi.)

Certes, le manque de vocabulaire n'est pas nou-
veau. Ceux et celles qui ont animé des soirées de pré-
paration au baptéme peuvent confirmer aisément
que les jeunes parents, méme quand ils paraissent
trés motivés, n‘arrivent pas a exprimer verbalement
la foi qui les habite. Apres tout, on évoque alors quel-
que chose qui nous dépasse. On sait aussi a quel
point, depuis toujours, des fideles semblent inca-
pables de résumer le moindrement 'homélie qu'ils
viennent d'écouter avec attention.

Ceci dit, la spiritualité ne peut pas se ramener
a n'importe quoi, a tout et son contraire. Elle devrait constituer,
a tout le moins, une quéte de sens, une ouverture a plus grand
que soi, avec des pratiques conséquentes et cohérentes. On ne
gagne rien a en faire un fourre-tout ne désignant rien d'autre qu'un
refus du religieux. N'y aurait-il pas la un enjeu de société pour no-
tre temps?
René Tessier



