
  
Petits gestes pour faire grandir la foi dans la famille 

Spiritualité familiale 

Parler de la foi en famille ne fait pas de nous des extra-terrestres. Cela fait de nous des terrestres avec un petit 

extra! Ce petit plus dans notre vie, c’est Jésus. Voici une idée de conversation à avoir en famille lors d’un 

repas, au salon ou dans l’auto. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses puisqu’elles sont 

personnelles. Elles dénoteront simplement où chaque personne se situe face à Jésus et dans sa propre foi.  

« Jésus avait beaucoup de disciples. 

Selon toi, qu’aurais-tu répondu à Jésus s’il t’avait choisi pour être l’un de ses 12 apôtres? » 

Il est intéressant de poursuivre la discussion sur combien il est bon d’être choisi par une personne, une 

équipe, un groupe ou un comité. Cela peut être fort amusant de se poser ce genre de question hypothétique! 
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 Pour nous deux…encore amoureux!  
Spiritualité conjugale 

Voilà un article intéressant! L’auteur a interrogé des couples d’amis, qui ont entre un et trente ans de mariage, 

au sujet de leur vie à deux. Sa première question est : « Comment faites-vous pour construire un mariage 

solide? » Êtes-vous curieux de connaître leurs réponses? Alors, jetez un œil à cet article. Certaines réponses 

sont remplies de sagesse et peuvent être une source d’inspiration. 

http://fr.aleteia.org/2016/05/05/le-mariage-selon-dix-couples 

Chères familles, 

Cette année, le Bulletin Élan de famille  

prendra une nouvelle forme. Nous vous 

proposerons des activités ludiques 

familiales, plutôt que par groupe d’âge. 

Pour l’édition du mois de mars, voici un 

jeu pour aider les enfants à comprendre le 

temps du Carême. Vous pourrez ainsi 

vous distraire en famille avec un jeu de 

« serpents et échelles ». 

 

L’objectif est d’apprendre comment 

s’attacher toujours plus à Jésus durant la 

montée vers la fête de Pâques. De plus, il 

permet de visualiser facilement la durée 

du Carême : du mercredi des Cendres à la 

journée de Pâques. 

Vous pourrez, bien entendu, y jouer toute 

l’année! Notre suggestion : plastifier le 

plateau de jeu pour augmenter sa 

durabilité. Nous vous souhaitons 

beaucoup de plaisir en famille! 

http://beta.ecdq.org/famille/
http://fr.aleteia.org/2016/05/05/le-mariage-selon-dix-couples
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l’équipe diocésaine pour la famille. 
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Facebook  : 

Pastorale familiale Québec 

Quoi de neuf? 
L’histoire de Pâques dessinée et racontée 

pour les enfants : ça vous intéresse? 

Pourquoi ne pas prendre quelques 

minutes pour visionner en famille cette 

histoire, par exemple, pendant la fin de 

semaine de Pâques? 

https://www.youtube.com/watch?

v=NWqJop9xlK0 
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Les moyens 
8-12 ans 

Depuis sa naissance, vous avez initié votre 

enfant à la foi chrétienne. En vous 

regardant vivre votre foi par des gestes 

simples au quotidien, votre enfant continue 

à apprendre à connaître et aimer Jésus. 

 

Parce que je le vis, j’apprends à mon 

enfant à dire qu’il croit en Dieu sans en 

être intimidé.  

Les petits 
4-7 ans 

Votre enfant grandit et il connaît certains 

éléments de la foi chrétienne. Il peut 

continuer à faire grandir sa relation au 

Seigneur. En vous regardant vivre votre 

foi, votre enfant apprendra lui aussi à 

devenir chrétien. 

 

Parce que je le vis, j’apprends à mon 

enfant à tracer sur lui le signe de la croix.  

Les tout-petits 
1-3 ans 

C’est le temps de l’éveil à la foi chez les 

tout-petits. En vous regardant vivre votre 

foi, votre enfant apprendra lui aussi à 

devenir chrétien. 

 

Parce que je le vis, j’apprends à mon 

enfant à reconnaître la croix et nommer 

Jésus. 

 

 Les grands 
13-17 ans 

À l’adolescence, les jeunes ont plus 

d’autonomie. Le rapport avec la foi 

commence à être différent et ils peuvent 

commencer à se responsabiliser comme 

chrétiens ou chrétiennes. 

 

Je propose à mon ado de prier ensemble 

pour la réussite d’un examen qu’il trouve 

plus difficile.  

http://ecdq.org/
mailto:famille@ecdq.org
https://www.facebook.com/pfquebec/?fref=ts
https://www.youtube.com/watch?v=NWqJop9xlK0
https://www.youtube.com/watch?v=NWqJop9xlK0
ecdq.org
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