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Retraite	  spirituelle	  
Jubilé	  Extraordinaire	  de	  la	  Miséricorde	  
«	  La	  Charité	  du	  Christ	  nous	  presse	  !	  »	  

2	  Corinthiens	  5,	  14	  

Semaine	  9	  

Dimanche	  de	  la	  Miséricorde	  Divine	  
	  
M.	  le	  Cardinal	  Gérald	  C.	  Lacroix	  

Parole	  de	  Dieu	  
Quelques	  textes	  bibliques	  pour	  nourrir	  notre	  prière	  et	  nos	  engagements	  au	  quotidien	  :	  

«	  Car	  le	  Seigneur	  est	  compatissant	  et	  miséricordieux,	  il	  remet	  les	  péchés	  et	  sauve	  au	  
jour	  de	  la	  détresse	  »	  
(Ecclésiastique	  2,	  11).	  

«	  Qu’elle	  est	  grande	  la	  miséricorde	  du	  Seigneur,	  son	  indulgence	  pour	  ceux	  qui	  se	  
tournent	  vers	  lui	  !	  »	  
(Ecclésiastique	  17,	  29).	  

«	  Prêter	  à	  son	  prochain,	  c’est	  pratiquer	  la	  miséricorde,	  lui	  venir	  en	  aide,	  c’est	  observer	  
les	  commandements	  »	  
(Ecclésiastique	  29,	  1).	  

«	  Je	  vais	  célébrer	  les	  bienfaits	  du	  Seigneur,	  	  les	  louanges	  du	  Seigneur,	  pour	  tout	  ce	  que	  
le	  Seigneur	  a	  accompli	  pour	  nous	  »	  
(Isaïe	  63,	  7).	  

«	  Heureux	  les	  miséricordieux,	  car	  ils	  obtiendront	  miséricorde	  »	  
(Matthieu	  5,	  7).	  

«	  Allez	  donc	  apprendre	  ce	  que	  signifie	  :	  C’est	  la	  miséricorde	  que	  je	  veux,	  et	  non	  le	  
sacrifice.	  En	  effet,	  je	  ne	  suis	  pas	  venu	  appeler	  les	  justes,	  mais	  les	  pécheurs	  »	  
(Matthieu	  9,	  13).	  

«	  Réjouissez-‐vous	  avec	  moi,	  car	  j’ai	  retrouvé	  ma	  brebis,	  celle	  qui	  était	  perdue	  !	  »	  	  
(Luc	  15,	  6).	  

«	  Je	  vous	  le	  dis	  :	  C’est	  ainsi	  qu’il	  y	  aura	  de	  la	  joie	  dans	  le	  ciel	  pour	  un	  seul	  pécheur	  qui	  se	  
convertit,	  plus	  que	  pour	  quatre-‐vingt-‐dix-‐neuf	  qui	  n’ont	  pas	  besoin	  de	  conversion.	  »	  
(Luc	  15,	  7).	  
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Questions	  pour	  la	  réflexion	  et	  le	  partage	  

Quatre	  des	  caractéristiques	  de	  la	  miséricorde	  divine	  sont	  un	  amour	  concret,	  fidèle,	  
gratuit	  et	  qui	  pardonne.	  

1. Peux-‐tu	  identifier	  des	  moments	  dans	  ta	  vie	  où	  tu	  en	  as	  fait	  l’expérience?	  

2. Peux-‐tu	  nommer	  des	  exemples	  où	  tu	  as	  vécu	  ces	  caractéristiques	  auprès	  d’autres	  
personnes	  ?	  

Prière	  

Extrait	  d’une	  prière	  de	  Sainte	  Faustine	  

Aide-‐moi,	  Seigneur,	  

pour	  que	  mes	  yeux	  soient	  miséricordieux,	  

pour	  que	  je	  ne	  soupçonne	  jamais	  ni	  ne	  juge	  d’après	  les	  apparences	  extérieures,	  

mais	  que	  je	  discerne	  la	  beauté	  dans	  l’âme	  de	  mon	  prochain	  

et	  que	  je	  lui	  vienne	  en	  aide	  pour	  que	  mon	  oreille	  soit	  miséricordieuse,	  

afin	  que	  je	  me	  penche	  sur	  les	  besoins	  de	  mon	  prochain	  

et	  ne	  reste	  pas	  indifférente	  à	  ses	  douleurs	  ni	  à	  ses	  plaintes	  	  

pour	  que	  ma	  langue	  soit	  miséricordieuse,	  

afin	  que	  je	  ne	  dise	  jamais	  de	  mal	  de	  mon	  prochain,	  

mais	  que	  j’aie	  pour	  chacun	  un	  mot	  de	  consolation	  et	  de	  pardon	  	  

pour	  que	  mes	  mains	  soient	  miséricordieuses	  et	  remplies	  de	  bonnes	  actions	  

pour	  que	  mes	  pieds	  soient	  miséricordieux,	  	  

pour	  me	  hâter	  au	  secours	  de	  mon	  prochain,	  

en	  dominant	  ma	  propre	  fatigue	  et	  ma	  lassitude	  	  

pour	  que	  mon	  cœur	  soit	  miséricordieux,	  

afin	  que	  je	  ressente	  toutes	  les	  souffrances	  de	  mon	  prochain.	  

	  

AMEN	  
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Chant	  

Le	  regard	  de	  Jésus	  
Noël	  Colombier	  

	  1.	  
On	  était	  deux	  amis,	  Jean	  et	  puis	  moi	  André.	  
C’était	  quatre	  heures	  du	  soir	  au	  mois	  de	  février.	  
On	  suivait	  en	  curieux	  Jésus	  qui	  s’en	  allait.	  
Quand	  il	  s’est	  retourné	  et	  qu’il	  nous	  a	  parlé,	  
Il	  y	  avait	  dans	  ses	  yeux	  tellement	  d’amitié	  !	  	  

Refrain	  
Oh,	  ce	  regard	  !	  
Je	  ne	  l'oublierai	  jamais.	  

2.	  
Seule	  comme	  d’habitude,	  j’allais	  à	  la	  fontaine.	  
Vous	  savez	  mon	  histoire	  :	  moi	  la	  Samaritaine.	  
J’étais	  la	  fille	  blasée	  qui	  traînait	  un	  cœur	  lourd	  
De	  n’avoir	  pas	  trouvé	  le	  fameux	  «	  grand	  amour	  ».	  
C’était	  comme	  une	  eau	  fraîche	  quand	  il	  m’a	  regardée.	  	  

3.	  
Moi	  j’étais	  fonctionnaire,	  je	  m’appelle	  Mathieu.	  
Un	  métier	  bien	  payé	  qui	  donne	  quand	  on	  est	  vieux.	  
La	  bonne	  petite	  retraite	  pour	  faire	  son	  p’tit	  jardin.	  
J’ai	  oublié	  tout	  ça	  quand	  Jésus	  m’a	  dit	  :	  «	  Viens	  ».	  
Quand	  il	  m’a	  regardé,	  Il	  a	  tout	  chamboulé.	  

4.	  	  
Moi	  je	  fermais	  les	  yeux	  comme	  une	  bête	  apeurée.	  
Pour	  un	  moment	  de	  faiblesse,	  j’allais	  être	  tuée.	  
Mais	  quand	  ils	  sont	  partis	  tout	  penauds	  et	  confus	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Et	  que	  Jésus	  m’a	  dit	  :	  «	  Va	  et	  ne	  pêche	  plus	  !	  »	  
Ses	  yeux	  étaient	  remplis	  de	  tellement	  de	  bonté.	  

5.	  	  
Et	  quand	  Il	  regardait	  l’oiseau,	  la	  fleur	  des	  champs,	  
La	  moisson	  qui	  mûrit	  dans	  le	  soleil	  couchant,	  
Les	  rires	  des	  enfants	  ou	  la	  clarté	  de	  l’eau,	  
Les	  pêcheurs	  au	  filet,	  le	  pâtre	  et	  son	  troupeau,	  
Ses	  yeux	  étaient	  si	  beaux	  qu’on	  les	  voyait	  prier	  !	  


