Retraite spirituelle
Jubilé Extraordinaire de la Miséricorde

« La Charité du Christ nous presse ! »
2 Corinthiens 5, 14

Semaine 5
CEuvre de miséricorde corporelle :

Assister les malades

Mgr Maurice Couture

Parole de Dieu
Lecture de I’Evangile selon Saint Matthieu
Mt 11, 28-30

Venez a moi, vous tous qui peinez, et ployez sous le fardeau, et moi je vous
soulagerai.

Chargez-vous de mon joug et mettez-vous a mon école, car je suis doux et
humble de cceur, et vous trouverez soulagement pour vos ames.

Oui, mon joug est aisé et mon fardeau léger.

Questions pour la réflexion et le partage

Quelle sorte "d'aide médicale a mourir" Jésus offrirait-il? Qu'est ce que ¢a
m'inspire pour notre société?

Je pense a une personne malade de mon entourage que je pourrais assister en
personne ou par la priére.
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Priere

LITANIES DES SOUFFRANCES HUMAINES
Jean Martucci

Par la souffrance d'Abraham quand il quitte son pays, sa parenté et la maison de
son pére sans savoir ou il va, prends pitié, Seigneur, de tous ceux qui, a la veille
de décisions graves, doivent accepter de durs sacrifices et faire le saut dans
I'inconnu.

Par la souffrance d'Abraham quand il se croit obligé en conscience d'immoler son
fils unique, prends pitié, Seigneur, de tous ceux qui vivent de terribles drames
intérieurs, souvent insoupgonnés de ceux qui les entourent.

Par la souffrance de Joseph vendu par ses freres, méprisé et injustement jeté en
prison, prends pitié, Seigneur, de ceux qu'on trahit et de ceux qu'on dénonce, des
faibles qu'on méprise et des innocents qu'on accuse.

Par la souffrance de David, adultere et homicide, qui se repent d'avoir péché,
prends pitié, Seigneur, de tous ceux qui se sentent déchirés parce qu'ils trouvent
toujours deux étres en eux, font le mal qu'ils ne veulent pas et ne font pas le bien
gu'ils voudraient.

Par la souffrance de Marie quand elle accepte dans la foi d'étre mere selon les
voies de Dieu, prends pitié, Seigneur, de toutes les croyantes qui souffrent dans
la foi.

Par la souffrance de Joseph quand il voit sa fiancée enceinte et accepte dans la
foi de ne pas la renvoyer selon la Loi, prends pitié, Seigneur, de tous les croyants
qui souffrent dans la foi.

Par les souffrances de Jésus incompris, trahi, arrété, condamné, humilié, crucifié,
prends pitié, Seigneur, de toute I'humanité souffrante.

AMEN
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Chant

Venez a moi, vous qui peinez
R. Lebel

Refrain

Venez a moi

Vous qui peinez

Vous qui ployez sous le fardeau
Et moi, je vous soulagerai

1.
Vous qui portez tant de blessures

Au fond du cceur et dans vos corps

Vous que le passé défigure
Et qu'on accable de remords

2.

Vous qui n'avez plus de courage
A force d'étre confrontés

Aux combats de vos esclavages
Et aux frontieres du péché.

3.

Vous qui tombez de lassitude

A bout de souffle avant le soir
Vous que |'on tient en servitude
Afin d'en tirer son pouvoir.

4.

Vous dont on gére I'existence

A coups de régles et de lois

Vous que I'on charge d’exigences
En alourdissant le sabbat.

5.

Trouvez repos dans ma Parole
En ne le cherchant plus ailleurs
Et mettez-vous a mon école.

Je suis doux et humble de cceur.
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