
Activités pour les 8-12 ans 
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Les dons de l’Esprit Saint 
Les dons de l’Esprit Saint nous aident à laisser Dieu agir dans notre vie et à être à l’écoute de 

ce qu’Il met dans notre coeur. Dans les encadrés, tu trouveras les 7 dons que l’Esprit nous 

offre. Lis-les et choisis celui que tu aimerais vivre à tous les jours. Tu peux faire cet exercice 

avec un ami, tes parents, ton frère ou ta soeur. Il serait intéressant de leur dire pourquoi tu as 

choisi ce don en particulier. 

Ensuite, nous te proposons de découper chacun des carrés et d’en donner un à chaque 

membre de ta famille. Tu peux aussi les déposer dans un petit plat et leur en faire piger un. Il 

te suffira de demander à l’Esprit de vous aider à vivre ce don durant la journée ou la semaine. 
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L’Esprit du Seigneur souffle sur moi 

un vent d’INTELLIGENCE 

...qui me rend capable de comprendre 
la Parole de Dieu 

et d’en vivre tout au long de ma vie. 

L’Esprit du Seigneur souffle sur moi 

un vent de FORCE 

...qui me permet de prendre courageusement 
la décision de vaincre les obstacles 

qui se présentent sur l’océan de la vie 
et de changer de direction si c’est nécessaire. 

L’Esprit du Seigneur souffle sur moi 

un vent de SAGESSE 

...chaque fois que j’ai le goût de donner 
au Seigneur la première place dans ma vie 

et que j’aime faire ce qu’Il demande. 

L’Esprit du Seigneur souffle sur moi 

un vent d’ADORATION et de LOUANGE 

…un vent d’émerveillement pour que je sois 
capable de reconnaître Dieu partout en toute 

confiance quand IL se manifeste à moi, 
que je le prie très simplement et en le louant 

pour les merveilles qu’IL fait pour moi. 



Pourquoi as-tu choisi ce don de l’Esprit? 

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 

Que feras-tu pour le mettre en pratique? 

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  


 

L’Esprit du Seigneur souffle sur moi 

un vent de CONSEIL 

...pour que je puisse choisir correctement 
ce que j’ai à faire pour vivre en chrétien 
debout et fier, même dans les moments 

importants et parfois plus difficiles 
dans ma vie. 

L’Esprit du Seigneur souffle sur moi 

un vent d’AFFECTION FILIALE 

....un vent de fraternité qui me rend capable 
d’apprécier la Parole de Dieu qui nous 

dit d’aimer Dieu, mon prochain, mes amis, 
mes parents, bref, toutes les personnes 

qui vivent avec moi! 

L’Esprit du Seigneur souffle sur moi 

un vent de CONNAISSANCE 

...qui me fait comprendre le vrai sens 
de ma vie avec les autres dans le monde 

et avec l’Esprit : pourquoi la mort? 
la souffrance? l’amour?, etc. 

Check ça! Voici un court reportage 

sur l’Esprit Saint dans la Trinité: 

http://www.ecdq.tv/fr/videos/ 

04048aeca2c0f5 

d84639358008ed2ae7 

http://www.ecdq.tv/fr/videos/04048aeca2c0f5d84639358008ed2ae7
http://www.ecdq.tv/fr/videos/04048aeca2c0f5d84639358008ed2ae7
http://www.ecdq.tv/fr/videos/04048aeca2c0f5d84639358008ed2ae7

