Une nuit, j'ai eu un songe.

J'ai révé que je marchais le long d’'une plage,

en compagnie du Seigneur.

Dans le ciel apparaissaient, les unes apres les autres,
toutes les scenes de ma vie.

J'ai regardé en arriere

et j’ai vu qu'a chaque période de ma vie,

il y avait deux paires de traces sur le sable:

L’une était la mienne, I'autre était celle du Seigneur.

Ainsi, nous continuions a marcher,

jusqu’a ce que tous les jours de ma vie

aient défilé devant moi.

Alors, je me suis arrété et j'ai regardé en arriere.

Jai remarqué qu’en certains endroits,

il n’y avait qu'une seule paire d’empreintes,

et cela correspondait exactement avec les jours

les plus difficiles de ma vie,

les jours de plus grande angoisse,

de plus grande peur et aussi de plus grande douleur.

Je I'ai donc interrogé :

« Seigneur... tu m’as dit que tu étais avec moi

tous les jours de ma vie

et j’ai accepté de vivre avec Toi.

Mais j’ai remarqué que dans les pires moments de ma vie,
il n’y avait qu'une seule trace de pas.

Je ne peux pas comprendre

que tu m’aies laissé seul aux moments

ou j'avais le plus besoin de Toi. »

Et le Seigneur répondit :

« Mon fils, tu m’es tellement précieux! Je t'aime!

Je ne taurais jamais abandonné, pas méme une seule minute!
Les jours ou tu n’as vu qu’'une seule trace de pas sur le sable,
ces jours d’épreuves et de souffrances, eh bien:

c’était moi qui te portais. »
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Peux-tu écrire le nom des personnes qui t'aiment vraiment et qui veulent ton bien?

Peux-tu nommer des moments dans ta vie ou Jésus a été présent a tes cotés?

Ta confiance en toi, celle que tu portes aux autres personnes et a Dieu sont importants pour
grandir intérieurement.
Quel est ton degré de confiance...

... en toi? Q petit Q moyen QO grand
... face aux autres? QO petit QO moyen Q grand
... en Dieu? QO petit QO moyen Q grand

Comment faire pour continuer a faire grandir cette confiance?

Jésus est avec nous, dans la joie comme dans la souffrance. Vois-tu son action dans ta vie
quand ca va bien? Le vois-tu aussi dans les situations plus difficiles?

QO oul O non

Trouve un exemple concret que Dieu agit dans ta vie.



