
Activités pour les 1-3 ans 
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De grâce… un napperon! 
Chers parents, voici un bricolage à faire avec votre enfant : un napperon personnalisé. 

Sur ce napperon, vous trouverez des prières et des fruits de la terre. Vous pouvez écrire le 

nom de l’enfant sur la ligne prévue à cet effet.   

Bénédicités et grâces 
Les familles catholiques ont l’habitude de remercier Dieu avant et après les repas. C'est ce 

qu'on appelle « le bénédicité » et « les grâces ». Le bénédicité est une prière de bénédiction 

avant le repas. C’est aussi une demande de bénédiction qui comporte souvent une prière en 

faveur des démunis.  Les grâces, c’est un simple remerciement pour le repas pris ensemble. 

On « rend grâces » à Dieu. Si vos enfants sont tout-petits, vous pouvez taper des mains en 

récitant ces prières. 

Coloriage et autocollants 
Un jeune bambin aura peut-être plus de difficulté à colorier le napperon. Dans ce cas, vous 

pourriez plutôt acheter des autocollants qui seront plus simples à manipuler. Des étoiles, des 

coeurs et des papillons s’agenceraient très bien! 

Napperon 
Le napperon peut aider votre enfant à apprendre le nom des fruits. 

Quand le napperon sera terminé, nous vous suggérons de le faire plastifier. Votre enfant 

pourra ainsi l’utiliser plus facilement, le montrer fièrement, nommer les images et 

apprendre à prier avec vous. 
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