
Activités pour les 8-12 ans 
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Notre famille, maison de Dieu 

Activité 1 
Autrefois, le père de famille ou le grand-père réunissait toute la famille au jour de l’An pour 

la bénédiction. En restant debout, il invitait les autres à s’agenouiller pour demander à Dieu 

de bénir sa famille, lui donner santé, bonheur et richesse, puis traçait un grand signe de 

croix. Tes parents peuvent reprendre cette tradition au jour de l’An ou pour entrer dans le 

temps de l’Avent, qui débute le 1er décembre de chaque année. 

Tu peux allumer une bougie et tamiser les lumières (si possible) pour créer une ambiance 

propice à cet instant sacré. Nous t’invitons à t’agenouiller. Tes parents, à tour de rôle, peuvent 

lire les bénédictions suivantes : 

 

Seigneur Jésus, nous voici réunis en ton nom, et tel que tu l'as promis à tes disciples, 

nous croyons que tu es là, au milieu de notre famille.  

Bien que Fils unique de Dieu, tu t'es mêlé à notre humanité 

en vivant au milieu d'une famille.  

Nous te présentons aujourd'hui notre prière et nous te demandons de bénir notre famille.  

Toi qui as vécu avec Marie et Joseph dans la maison de Nazareth, 

sanctifie notre famille par ta présence.  

Toi qui as fait de ta famille un modèle de prière, d'amour et de foi en Dieu, 

donne à notre famille le désir d'écouter et de mettre ta Parole en pratique.  

Toi qui as aimé tes proches, toi qu'ils ont aimé, 

inspire à toutes les familles de vivre dans l’amour et la paix.  

(On peut dire ici le Notre Père) 

Nous te bénissons, Dieu notre Père, car tu as voulu que ton Fils vive 

dans une famille humaine en partageant ses joies et ses peines.  

Accorde avec abondance ta bénédiction sur notre famille réunie en ton nom : 

puissions-nous demeurer unis dans un même amour, vivre dans un esprit de paix 

et l'harmonie, te rencontrer dans la prière.  

Inspire-nous les gestes et les paroles nécessaires pour nous soutenir dans les épreuves 

et être attentifs aux besoins de chacun. Puissions-nous, par ta parole et l'exemple, 

être des témoins de la foi chrétienne.  

Que le Seigneur bénisse notre famille, qu'il la protège de tout mal 

et nous accorde d'être un seul amour, une seule âme. Amen.  

Inspiré par le Livre des Bénédictions (1984), écrit par Yves Guillemette, prêtre dans le diocèse de Valleyfield. 
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Activité 2 
Tu peux demander à tes parents d’appeler le prêtre de ta paroisse pour qu’il vienne prier avec 

ta famille et bénir ton foyer.  

Activité 3 
Tes parents peuvent t’apprendre le Credo. Le Credo, c’est la liste des croyances les plus 

importantes de l’Église. Après avoir lu les phrases de la colonne de gauche, associe le bon 

énoncé avec la bonne image que tu trouveras dans les pages suivantes. Dans la colonne de 

droite, n’oublie pas d’écrire la lettre qui correspond à la bonne image. 

Credo Image correspondante 

Je crois en Dieu, le Père tout-Puissant, 

créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur, 

qui a été conçu du Saint-Esprit, 

est né de la Vierge Marie, 

a souffert sous Ponce Pilate, 

a été crucifié, est mort et a été enseveli, 

est descendu aux enfers, le troisième jour, 

est ressuscité des morts, 

est monté aux cieux, est assis à la droite 

de Dieu le Père tout-puissant, 

d’où il viendra juger les vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit Saint, 

à la sainte Église catholique, 

à la communion des saints, 

à la rémission des péchés, 

à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen! 

Voici les réponses dans l’ordre: C — I — F — D — A — L — B — J — K — E — H — G 
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