
Activités pour les 4-7 ans  
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La croix entre dans la maison 

Activité 1 
L’église catholique a 7 sacrements. Les sacrements sont des signes visibles de l’amour de 

Dieu pour nous. Es-tu capable de retrouver et d’entourer les 7 sacrements? Attention! Il y a 

un piège! Il y a 11 illustrations sur cette feuille. 
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Activité 2 
Voici les 7 sacrements avec une courte définition pour chacun. Avec papa ou maman, peux-

tu relier les bulles avec la bonne définition?  

Le baptême 

t’a permis d’entrer dans la famille de Dieu 

La confirmation 

renforcie tes liens avec l’Esprit Saint 

et l’Église 

L’eucharistie 

est un lieu où tu peux rencontrer 

Jésus Christ vivant et prier Dieu 

avec d’autres 

La réconciliation (ou le pardon) 

te remet en communion avec Dieu 

Le mariage 

est donné aux époux 

pour renforcer leur amour 

L’ordre 

est donné pour devenir prêtre 

dans l’Église catholique 

Le sacrement des malades 

offre une aide spéciale 

aux personnes qui sont malades 


