
Activités pour les 4-7 ans  
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La Parole s’invite à la maison 
Le mot « Credo » veut tout simplement dire « Oui je crois ».  As-tu déjà remarqué qu’on dit le 

Credo tous les dimanches à la messe après la lecture de l'Évangile? Cela montre que nous 

adhérons à la Parole de Dieu. Ta famille a aussi dit cette prière lors de ton baptême et tu as 

été baptisé parce que tes parents croyaient en Dieu. 

Ce texte est important pour nous, car il résume les éléments essentiels de la foi catholique. 

Savais-tu que ce texte est divisé en trois parties? Il nous parle de Dieu le Père, le Fils et le 

Saint Esprit. 

Activité 
L’activité suivante te propose une façon originale de parler de ta foi. À l’aide d’un peu de 

matériel, tu pourras fabriquer un mobile à la fois joli et significatif. 

Le matériel qu’il te faut: 

 3 représentations de Dieu le Père, le Fils et l’Esprit Saint (à la page suivante) 

 1 photo de famille (celle de ton choix) 

 1 ou 2 feuilles de carton coloré (de papier construction ou de scrapbooking) 

 1 poinçon (facultatif) 

 1 paire de ciseau 

 1 tube de colle (liquide de préférence) 

 4 bouts de fil de même longueur (fil métallique, ruban, ficelle ou fil à pêche) 

 1 fil métallique à façonner en forme de rond (un cintre de métal peut aussi convenir) 

 

Colore les 3 images, colle-les sur la feuille de carton et découpe-les. Parce que Dieu est 

présent au coeur de ta famille, nous te suggérons d’ajouter dans ton mobile une photo de 

famille. Colle la photo sur un carton et découpe-le. 

À l’aide du poinçon (ou des ciseaux), perfore les 3 images ainsi que la photo de famille pour 

pouvoir y passer chacun des bout de fil. Noue les extrémités libres des bouts au fil métallique 

(ou au cintre de métal). Si tu utilises du ruban, une goutte de colle serait efficace pour 

l’empêcher de glisser. 

Noue une corde au mobile afin de pouvoir le fixer à un crochet de plafond. Suspend ton 

oeuvre à l’endroit de ton choix: au-dessus d’une table à dîner, dans ta chambre ou à un 

endroit où la brise le fera bouger (devant une fenêtre ou dans une entrée). Si le mobile est 

accroché à une lumière de plafond, utilise une ampoule fluocompacte de faible puissance 

afin de prévenir le risque d’incendie. 
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