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Journée internationale 
des grands-parents 

1. VOICI QUELQUES PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS, AU CHOIX, 
À VIVRE À L’INTÉRIEUR DE LA CÉLÉBRATION DOMINICALE : 

 Offrir un accueil personnalisé aux familles; 

 Offrir un petit atelier de bricolage pour les enfants durant la liturgie de la 
Parole pendant laquelle ils pourront colorier un carton ayant une forme 
symbolique tels une croix, un coeur, un arbre généalogique, un vitrail, etc. 
Les enfants sont invités ensuite à écrire leurs noms et une prière à l’intention de 
leurs grands-parents. Ceux-ci pourront les recevoir à la fin de la célébration 
eucharistique. Un bref partage avec les parents pourra se faire autour de la question 
suivante : « Quel héritage spirituel vos grands-parents vous ont-ils légué? »  

 Au moment de la présentation des dons, les enfants reviennent pour remettre leurs 
cartons sur l’autel. Le président rend grâce au Seigneur pour l’héritage d’amour et 
de sagesse que les familles ont reçu. Le président pourrait réciter quelques prières 
composées par les enfants. À la fin de la célébration, les cartons seront remis à une 
table où une collation et du café seront offerts. 

 Au moment de la présentation des dons, les enfants apporteront un objet qui 
représente leurs grands-parents. Le président pourrait leur demander en quoi ces 
objets parlent de leurs grands-parents. Il pourrait ensuite conclure sur une prière 
mariale telle que :  
« Tournons-nous vers la Vierge Marie pour qu’elle garde nos familles. Que par son 
intercession, nos foyers s’illuminent par la présence de Dieu et de son Fils, Jésus 
le Christ. Sainte Marie, que par ta prière ces grands-parents, leurs enfants et petits-
enfants soient touchés par l’amour qui brûle dans ton coeur et soient comblés par 
le bonheur que tu trouvais dans ta foi pendant ta vie sur terre! »  

 Au moment de l’échange de la paix qui invite à la communion entre nous et qui 
anticipe le don eucharistique du Christ, les grands-parents sont invités à tracer un 
signe de croix sur le front de leurs petits-enfants en leur disant : 
« Je t’aime. Le Seigneur Jésus t’aime aussi! Et il te promet la vie éternelle! », 
ou n’importe quelle formule brève, simple, mais kérygmatique.  
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2. VOICI UN ATELIER À VIVRE EN FAMILLE AVEC 
LES GRANDS-PARENTS EN PAROISSE: 

 Dans un local avec quelques tables et chaises, les familles pourraient être accueillies 
avec un café. 
Activité brise-glace : En grand groupe, les grands-parents doivent présenter leurs 
enfants et petits-enfants en les nommant par leur nom et en citant leur plus grande 
qualité (une seule qualité, sans explication). 
On invite les enfants à présenter leur objet-surprise à leurs grands-parents et à leur 
expliquer la raison de leur choix. 
On fait une courte remontée sur la réaction des grands-parents : est-ce que cela les 
surprend, les confirme? 
On demande aux grands-parents : quel est votre credo? Si vous aviez à dire ce en 
quoi vous croyez de plus important sur Dieu et la religion, qu’est-ce que ce serait? 
Pourquoi? Est-ce que cela influence ce que vous vivez avec vos enfants et vos 
petits-enfants? 
Les gens prennent un moment pour discuter entre eux. Pendant ce temps, les 
petits-enfants peuvent dessiner leur famille. 

 Courte remontée : En tant que parents, que retirez-vous de cet héritage spirituel?  

 On se déplace ensuite à l’église. Devant l’autel, les enfants présentent leurs dessins 
sur un visuel en forme d’arbre généalogique. En échange, des pommes ou un autre 
fruit leur sont donnés. 

 Suis la proclamation de la Parole, par trois personnes (idéalement trois grands-
parents) : 
Lc 13, 18-19 (La croissance du grain de Sénevé en arbre) 
Psaume 92, 13-16 (Les justes, même âgés, fructifient encore) 
Isaïe 40, 28-31 (Qui s’appuie sur le Seigneur ne faiblit pas) 

 Préparer une courte prédication sur les valeurs et l’amour dans la foi chrétienne 
qui irriguent comme une sève spirituelle celles et ceux qui s’avancent vers le 
Christ, et dont profite encore aujourd’hui toute la famille.  

 Avant de conclure la rencontre par un chant, nous récitons ensemble une prière 
choisie parmi celles qui suivent aux pages suivantes: 
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PRIÈRE POUR LES GRANDS-PARENTS   

Seigneur Jésus, 
tu es né de la vierge Marie 

fille de Saint Joachim et Sainte Anne. 
Regarde avec amour les grands-parents du monde entier. 

Protège-les! Ils sont source d’enrichissement 
pour les familles, pour l’Église et pour toute la société. 

Soutiens-les! Même s’ils vieillissent, 
qu’ils puissent être pour leur famille 

de solides piliers de la foi évangélique, 
gardiens des nobles idéaux domestiques, 

écrins vivants de solides traditions religieuses. 
Fais-en des maîtres de sagesse et de courage 

afin qu’ils puissent transmettre aux générations futures 
les fruits de leur grande expérience humaine et spirituelle. 

Seigneur Jésus, 
aide les familles et la société 

à apprécier la présence et le rôle des grands-parents. 
Puissent-ils ne jamais être ignorés ou exclus, 

mais qu’ils trouvent toujours respect et amour. 
Aide-les à vivre sereinement, à se sentir bien accompagnés 

pour toutes les années de vie que tu leur donneras. 
Marie, Mère de tous les vivants, 

prend toujours soin des grands-parents, 
accompagne-les dans leur pèlerinage terrestre, 

et par tes prières, fais que toutes les familles 
puissent un jour être réunies dans notre patrie céleste, 

où tu attends toute l’humanité 
pour le grand embrassement de la Vie éternelle. 

Amen. 

(Benoît XVI, 2008) 
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PRIÈRE DES GRANDS-PARENTS 

Seigneur, voici le troisième âge. 
Le corps n'est plus jeune, 

mais le coeur devient sage. 
Nous ne courons plus après le temps. 

Nous en avons maintenant pour écouter, 
pour compatir et conseiller. 

 
Les loisirs nous permettent 
de feuilleter notre mémoire 

et de recueillir les leçons du passé. 
 

Rends notre coeur accueillant 
à nos enfants et petits-enfants. 

Qu'ils puissent trouver 
auprès de nous tendresse et affection, 

indulgence et compréhension. 
Que dans nos yeux qui ne lisent plus très bien, 

ils puissent découvrir, 
le regard d'une foi joyeuse et pleine d'espérance. 

 
Qu'entre nous la prière trouve sa place. 

Ainsi, non pas à reculons, 
mais les yeux tournés vers l'horizon 

nous nous approcherons de cette éternité 
où nous nous sommes déjà donnés rendez-vous. 

Amen. 

(Père Charles Delhez, 2002) 
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3. VOICI UNE ACTIVITÉ À FAIRE À LA MAISON 
AVEC LES GRANDS-PARENTS : 

 Les grands-parents et les petits-enfants peuvent également s’échanger une petite 
carte d’intention de prière choisie sur ce site Internet : 
http://www.cybercartes.com/apercu/18651/cc/fete-religieuse;   

 Pour les grands-parents qui aimeraient également remettre une carte, il est possible 
d’imprimer sur du carton les modèles de la page suivante. Ils pourront ainsi être 
découpés et distribués aux messes du 8 septembre. Les grands-parents auront la 
possibilité d’écrire un message plus personnel au verso des cartes. 

À toi que j’aime tellement! 
Je vais prier pour toi spécialement cette année, pour que ton année scolaire 

soit remplie de joie, d’amitiés sincères et de découvertes! 
Dieu est à ton écoute, n’hésite pas à lui ouvrir ton coeur. 

Je t’aime ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

À toi que j’aime tellement! 
Je vais prier pour toi spécialement cette année, 

pour que Dieu t’aide non pas à réussir dans la vie, mais à réussir TA vie! 
Jésus le Christ est à ton écoute, n’hésite pas à lui ouvrir ton cœur. 

Je t’aime ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

À toi que j’aime tellement! 
Je vais prier pour toi spécialement cette année, 

pour que la lumière de ton âme et de tes rêves soit plus forte que les nuits! 
Dieu est à l’écoute, n’hésite pas à lui ouvrir ton cœur. 

Je t’aime ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

http://www.cybercartes.com/apercu/18651/cc/fete-religieuse
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QUELQUES EXEMPLES DE TEXTES POUR LE FEUILLET PAROISSIAL :  

Pour une activité à vivre à l’intérieur de la célébration dominicale : 

[Le premier dimanche de septembre suivant la fête du travail] sera célébrée la 
journée mondiale des grands-parents. Cette journée se veut la reconnaissance des grands-
parents comme partenaires indispensables dans la vie de la famille. Ils contribuent à 
construire l’identité de leurs petits-enfants et contribuent à l’éveil de valeurs 
fondamentales et à la transmission de la foi chrétienne. Rejoignez-nous à la 
célébration eucharistique de [heure et église]. Les petits enfants et leurs grands-parents sont 
spécialement invités: une activité surprise les attend! 

OU 

[Le premier dimanche de septembre suivant la fête du travail] sera célébrée la 
journée mondiale des grands-parents. Cette journée se veut la reconnaissance des grands-
parents comme partenaires indispensables dans la vie de la famille. Ils contribuent à 
construire l’identité de leurs petits-enfants et contribuent à l’éveil de valeurs 
fondamentales et à la transmission de la foi chrétienne. Les petits enfants sont 
invités à apporter un objet qui symbolise le meilleur de ce que leurs grands-parents leur 
apportent dans leur vie. Par exemple : album de famille, arbre généalogique, bougie, etc.! 
Rejoignez-nous à la célébration eucharistique de [heure et église]! 

Pour un atelier à vivre avec les grands-parents : 

[Le premier dimanche de septembre suivant la fête du travail] sera célébrée la 
journée mondiale des grands-parents. Cette journée se veut la reconnaissance des grands-
parents comme partenaires indispensables dans la vie de la famille. Ils contribuent à 
construire l’identité de leurs petits-enfants et contribuent à l’éveil de valeurs 
fondamentales et à la transmission de la foi chrétienne. Les petits-enfants et leurs 
grands-parents sont spécialement invités à venir vivre un atelier intitulé [titre] à [heure et 
église]. Les enfants doivent apporter un objet qui représente ce que leurs grands-parents 
leur apportent de meilleur dans leur vie, mais chut! Cet objet doit être une surprise pour 
les grands-parents! 


