
Quelle belle famille! 
De nos jours, la généalogie a du succès! En effet, plusieurs familles s’amusent à fouiller dans 
les registres paroissiaux et civils pour connaître leurs aïeux. Pourquoi ne pas prendre le temps 
de jeter un regard plus attentif sur ma famille telle qu’elle est actuellement? L’exercice qui 
suit vous permettra de prendre le temps pour le faire! Chaque famille est unique avec son 
histoire, ses rites, ses repères spirituels. Et chacune développe un esprit de famille qui lui 
propre. 

Pour faciliter l’échange 
Avant le partage de groupe, nous vous proposons de prendre quelques minutes pour écrire 
individuellement quelques pistes de réponses aux questions suivantes. Ceci facilitera l’échange 
et permettra à chacun d’être plus attentif aux autres lorsqu’ils partageront leurs richesses. 
Une écoute respectueuse est primordiale et le partage est libre. Nous espérons que cet atelier 
soit un bon moment d’enrichissement mutuel! 

A) Je nomme 3 valeurs importantes de ma famille. 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

B) Est-ce que je connais d’autres familles qui vivent les mêmes valeurs que la mienne? 

 ___________________________________________________________________________  

C) Suis-je habituellement attentif/attentive à ce que vit ma famille (autant les joies que les 
difficultés)? Qu’est-ce qui m’aide et m’empêche de bien percevoir ce qui s’y passe? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

D) Comment pourrais-je décrire en quelques mots l’esprit qui règne dans ma famille? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

Atelier pour les parents 



E) Est-ce que les membres de ma famille vivent des temps de gratuité, simplement pour la 
joie d’être ensemble? Quels sont les moments qui nous font vraiment du bien? Pourquoi? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

F) Je nomme une grande joie ou une épreuve où j’ai perçu, grâce à certains signes, que 
Dieu était présent au coeur de ma famille. 
Quels sont ces signes? Comment Dieu s’est-il fait proche de nous? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

G) Chaque famille doit passer par des transitions, des changements qui la transforme. 
Comment cela a-t-il favorisé sa croissance ou peut-être freiner son évolution? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

H) Y a-t-il des évènements ou des comportements qui questionnent la foi de ma famille? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

I) Sommes-nous proches des familles qui vivent des situations plus difficiles? 
De quelles façons les supportons-nous? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  
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