
Activités pour les 4-7 ans  
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Le témoignage sort de la maison 

Activité 1 
Une bonne façon d’apprendre à connaître quelqu’un c’est de rencontrer des personnes qui le 

connaissent. Voilà pourquoi tu peux aussi apprendre à connaître Jésus en demandant à tes 

proches de te parler de Dieu! Tu peux discuter avec ton parrain ou ta marraine, ton papa ou 

ta maman, et même avec ton grand-papa ou ta grand-maman. Toutes ces personnes 

connaissent Dieu et elles savent ce qu’il fait de bon pour eux. Écoute bien leur histoire, car toi 

aussi tu as déjà rencontré Dieu et tu continueras de le croiser tout au long de ta vie! 

Dans l’activité suivante, nous te proposons d’apprendre à connaître un saint. Un saint, c’est 

quelqu’un qui a appris à bien connaître Dieu et qui l’aimait tellement qu’il écoutait tout ce 

que Dieu lui disait. Avec les années, l’Église a reconnu que cette personne était un modèle 

pour tous les chrétiens et chrétiennes. 

Le saint que nous te présentons est Saint François d’Assise. Issu d’une riche famille 

marchande en Italie, François a décidé de partir à la guerre. Un jour, en écoutant un passage 

de l'Évangile, il lui vient une réponse à ce qu'il cherchait : passer sa vie à aimer toute la 

création. Il transforme alors sa vie, il se fait pauvre, se soucie d'annoncer les messages de joie, 

d'espoir et d'amour contenus dans la Bible et de porter la paix aux gens et à toute la Création. 

Il s'habille d'un vêtement gris et se ceint la taille d'un cordon. Il devient alors religieux et 

fondera les frères mineurs. Aujourd’hui, on les appelle aussi les frères franciscain. 

Avec un membre de ta famille, découvre la vie de Saint François d’Assise en regardant un 

film ou en lisant une bande dessinée sur sa vie. 

Aimes-tu les histoires? 

Si oui, nous te proposons aussi 

d’aller voir la vie de saint 

Dominique Savio, un jeune Saint 

de 15 ans. Pour visionner un 

petit film sur sa vie (d’une durée 

de 11 min. 45 sec.), clique sur le 

lien suivant: www.gloria.tv/?

media=106261 

Pour télécharger 

la bande dessinée 

(en format PDF), 

clique sur le lien suivant: 

bande dessinée 
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http://www.gloria.tv/?media=106261
http://www.gloria.tv/?media=106261
http://ekladata.com/catechisme.eklablog.com/mod_article3104121_4f5be4f97de6f.pdf?3239
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Activité 2  
Voici une illustration de saint François qui nous montre son respect et son amour pour la 

nature. Demande à un adulte de te lire la prière de saint François qui est écrite à la page 

suivante. 

Peux-tu colorier l’image de notre ami François? Dessine aussi d’autres éléments autour de lui: 

des animaux, une lune, un soleil et tout ce qui est mentionné dans le texte du Cantique des 

créatures! 
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Au terme de sa vie, Saint François rédige ce qu'on appelle le « Cantique des créatures » ou le 

« Cantique du frère Soleil ». C’est l'aboutissement de ses enseignements sur le respect et 

l'amour que tous les humains doivent porter envers toutes les créatures de Dieu. Il rejoint 

ainsi les préoccupations de ceux et celles qui se soucient de la défense de la nature, des 

animaux et de l'environnement. C'est d'ailleurs pourquoi, en 1979, il est proclamé « patron 

des écologistes »! 

Cantique des créatures (version simplifiée) 
Seigneur, toi qui es Bon, Très-Haut et Tout-Puissant, à toi la louange, 

la gloire, l'honneur et toute bénédiction. A toi seul ils reviennent, 

ô Très-Haut, et personne ne peut dire tout ton mystère! 

Loué sois-tu, Seigneur, pour toutes tes créatures, spécialement pour le Soleil, 

notre grand frère. Il fait le jour et par lui, tu nous illumines. 

Il est si beau et si rayonnant. De toi, Très-Haut, il est un magnifique reflet! 

Loué sois-tu, Seigneur, pour notre sœur la Lune et pour les Etoiles. 

Dans le ciel tu les as façonnées, si claires, si précieuses et si belles! 

Loué sois-tu, Seigneur, pour notre frère le Vent, et pour l'air et pour les nuages, 

pour le ciel paisible et pour tous les temps: par eux, tu réconfortes tes créatures! 

Loué sois-tu, Seigneur, pour notre sœur l'Eau, 

qui est si utile et si modeste, si précieuse et si pure! 

Loué sois-tu, Seigneur, pour notre frère le Feu, par lui, tu éclaires la nuit. 

Il est si beau et si joyeux, si indomptable et si fort! 

Loué sois-tu, Seigneur, pour notre mère la Terre qui nous porte et nous nourrit. 

Elle produit la diversité des fruits et les herbes et les fleurs de toutes les couleurs! 

Loué sois-tu, Seigneur, pour ceux qui pardonnent par amour pour toi 

et qui supportent les épreuves et les maladies: heureux s'ils demeurent dans la paix, 

car par toi, Très-Haut, ils seront récompensés! 

Loué sois-tu, Seigneur, pour notre sœur la Mort que personne ne peut éviter. 

Quel malheur pour ceux qui meurent avec un cœur mauvais! 

Mais quel bonheur pour ceux qu'elle surprendra avec un cœur bon 

car le paradis les attend auprès de Toi! 

Louez et bénissez avec moi le Seigneur, rendez-lui grâce 

et servez-le avec beaucoup d'humilité!  

Auteur: Saint François d'Assise 

Né à Assise (en Italie) en 1181 ou 1182, d'où l'appellation "François d'Assise". 

Mort à Saint Damien le 3 octobre 1226. Il avait 45 ans. Fête: le 4 octobre. 

 

Note : Les enfants sont très sensibles à la beauté du Cantique du frère Soleil où les éléments 

de la nature sont appelés nos frères et nos soeurs. Ce cantique est une école de prière en lui-

même. Les couples et les familles sont invités à le prier ensemble dans la nature, en 

vacances, en auto, partout et en toute occasion! 


